
घरको फोहोर कसरी छुट्याउने र व्यवस्थापन गने 

फोहोर फाल्दा ननयमहरू पालना गनुुहोस्। 
①फोहोरलाई प्रकार अनुसार छुट्याउनुहोस् र फोहोरको झोलामा राख्नुहोस्। (कागजातहरू डोरीले 

बााँध्नुपछछ ।) 

 

प्रयोग गनु नमल्ने फोहोरका झोलाहरू रंगहीन पारदर्शी वा सेतो अरु् पारदर्शी प्लास्टिकहरू हुन्। 

 

फोहोरका 

प्रकारहरू 

फोहोरका उदाहरणहरू 

जलाउन नमल्ने  

फोहोर 

खाद्य फोहोर, कागजको फोहोर जसै्त निसु्य, प्लास्टिकका सामानहरू, आनद। 

    

         

जलाउन नसनकने 

फोहोर 

नससाका भााँडाकुाँ डा, पे्लि, प्यान, साना नवद्युतीय उपकरणहरू, आनद। 

     

बोतल र 

क्यानहरू 

खाली पेय पदाथु र नडब्बाबंद खानाका क्यानहरू, खाली खाना र पेय पदाथुका बोतलहरू, 

आनद। 

                 

प्लास्टिकका 

बोतलहरू 

नपउने पानी, मादक पेय पदाथु र स ासहरू का प्लास्टिकका बोतलहरू 

   

प्लास्टिक 

कने्टनर र 

प्याकेनजङ 

क्यान्डी ब्याग, लन्च बक्स, स्यामु्प र नडिजेन्ट कने्टनर, आनद। 

     

कपडाहरू लुगा, िावल,ब्ांकेि आनद। 

       

कागज अखबार, कािुुन बक्स, कागजका नडब्बाहरू, नबनभन्न कागज (खाली क्यान्डी बक्सहरू, 

पनिकाहरू, आनद) 



     

 

②फोहोर फाल्ने दिन पत्ता लगाउनुहोस् । 

फोहोर तोनकएको नदनमा माि फाल्न सनकन्छ। गलत नदनमा फानलएको फोहोर सङ्कलन गररने छैन। 

आफ्नो फोहोर कुन नदनमा फाल्ने भनेर हेनुको लानग सङ्कलन तानलका हेनुुहोस्। 

 

नवदेर्शी भाषा सङ्कलन तानलका 

(त्यहााँ तीन संस्करणहरू छन्: अंगे्रजी, निननयााँ, र पोिुुनगज।) 

 

यनद तपाईंलाई आफ्नो सङ्कलन कोसु नम्बर थाहा छैन भने, कृपया सङ्कलन व्यवस्थापन नवभागमा (िेनलफोन 

०४९-२३९-५०५८) कल गनुुहोस्। 

 

③कृपया दबहान ८ बजे दित्रमा संकलन स्थानमा राख्नुहोस्। 

सङ्कलनको अनघल्लो नदन वा पनछ यसलाई बानहर नराख्नुहोस्। 

 

④ठूला वसु्तहरू सङ्कलन स्थानमा राख्नु हाँिैन। 

५० सेस्टन्टनमिरभन्दा ठूलो फोहोर, जसै्त फननुिर र नवद्युतीय उपकरणहरू, सङ्कलन स्थानमा फाल्न सनकाँ दैन। 

नडस्पोजल ननदेर्शनहरूको लानग व्यवस्थापन गनु कृपया ररसोसु ररसाइस्टिङ्ग प्रवरु्द्न नडनभजन (िेनलफोन ०४९-

२३९-६२६७) मा कल गनुुहोस्। 

 

⑤दनम्न फोहोर सङ्कलन गरराँ िैन: 

         

िेनलनभजन, रेनिजरेिर, वानर्शङ मेनसन, एयर कस्टन्डसनर, कम्प्पु्यिर, कारका पािुपुजाु, आनद। 

व्यवस्थापन गनु कृपया ररसोसु ररसाइस्टिङ्ग प्रवरु्द्न नडनभजन (िेनलफोन: ०४९-२३९-६२६७) मा कल गनुुहोस्। 

 

⑥कम्पनी वा पसलबाट दनस्कने फोहोर व्यवस्थापन गनछ सदकाँ िैन। 

व्यवस्थापन गनु कृपया ररसोसु ररसाइस्टिङ्ग प्रवरु्द्न नडनभजन (िेनलफोन: ०४९-२३९-६२६७) मा कल गनुुहोस्। 

 

 

 


