
घरको फोहोर कसरी छुǨाउने र ʩव˕ापन गनő 
फोहोर फाʗा िनयमहŝ पालना गनुŊहोस्। 

①फोहोरलाई Ůकार अनुसार छुǨाउनुहोस् र फोहोरको झोलामा रा̏नुहोस्। (कागजातहŝ डोरीले 

बाँ̡नुपछŊ ।) 

 

Ůयोग गनŊ िम̵ने फोहोरका झोलाहŝ रंगहीन पारदशŎ वा सेतो अधŊ पारदशŎ ɘाİːकहŝ Šन्। 

 

फोहोरका 

Ůकारहŝ 

फोहोरका उदाहरणहŝ 

जलाउन िम̵ने  

फोहोर 

खाȨ फोहोर, कागजको फोहोर जˑै िट˟ु, ɘाİːकका सामानहŝ, आिद। 

 

 

जलाउन नसिकने 

फोहोर 

िससाका भाँडाकँुडा, ɘेट, ɗान, साना िवद्युतीय उपकरणहŝ, आिद। 

 

बोतल र 

Ɛानहŝ 

खाली पेय पदाथŊ र िडɬाबंद खानाका Ɛानहŝ, खाली खाना र पेय पदाथŊका बोतलहŝ, 

आिद। 

 

ɘाİːकका 

बोतलहŝ 

िपउने पानी, मादक पेय पदाथŊ र सॅासहŝ का ɘाİːकका बोतलहŝ 

 

ɘाİːक 

कȴेनर र 

ɗाकेिजङ 

Ɛाȵी ɯाग, लȳ बƛ, ˟ाɼु र िडटजőȴ कȴेनर, आिद। 

 

कपडाहŝ लुगा, टावल,ɰांकेट आिद। 

 

कागज अखबार, काटुŊन बƛ, कागजका िडɬाहŝ, िबिभɄ कागज (खाली Ɛाȵी बƛहŝ, 

पिũकाहŝ, आिद) 



 

 

②फोहोर फा̵ने िदन पȅा लगाउनुहोस् । 

फोहोर तोिकएको िदनमा माũ फा̵न सिक̢छ। गलत िदनमा फािलएको फोहोर सƾलन गįरने छैन। 

आ̫नो फोहोर कुन िदनमा फा̵ने भनेर हेनŊको लािग सƾलन तािलका हेनुŊहोस्। 

 
िवदेशी भाषा सƾलन तािलका 

(ȑहाँ तीन संˋरणहŝ छन्: अंŤेजी, िचिनयाँ, र पोचुŊिगज।) 

 

यिद तपाईंलाई आ̫नो सƾलन कोसŊ नɾर थाहा छैन भने, कृपया सƾलन ʩव˕ापन िवभागमा (टेिलफोन 

०४९-२३९-५०५८) कल गनुŊहोस्। 

 

③कृपया िबहान ८ बजे िभũमा संकलन ˕ानमा रा̏नुहोस्। 

सƾलनको अिघʟो िदन वा पिछ यसलाई बािहर नरा̏नुहोस्। 

 

④ठूला वˑुहŝ सƾलन ˕ानमा रा̏नु Šँदैन। 

५० सेİȴिमटरभȽा ठूलो फोहोर, जˑै फिनŊचर र िवद्युतीय उपकरणहŝ, सƾलन ˕ानमा फा̵न सिकँदैन। 

िड˙ोजल िनदőशनहŝको लािग ʩव˕ापन गनŊ कृपया įरसोसŊ įरसाइİƑǀ ŮवȠŊन िडिभजन (टेिलफोन ०४९-

२३९-६२६७) मा कल गनुŊहोस्। 

 

⑤िनɻ फोहोर सƾलन गįरँदैन: 

 
टेिलिभजन, रेिůजरेटर, वािशङ मेिसन, एयर कİȵसनर, क̱ɗुटर, कारका पाटŊपुजाŊ, आिद। 

ʩव˕ापन गनŊ कृपया įरसोसŊ įरसाइİƑǀ ŮवȠŊन िडिभजन (टेिलफोन: ०४९-२३९-६२६७) मा कल गनुŊहोस्। 

 

⑥कɼनी वा पसलबाट िनˋने फोहोर ʩव˕ापन गनŊ सिकँदैन। 

ʩव˕ापन गनŊ कृपया įरसोसŊ įरसाइİƑǀ ŮवȠŊन िडिभजन (टेिलफोन: ०४९-२३९-६२६७) मा कल गनुŊहोस्। 

 
 
 


