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1 洪 水と自分自身をよく知って安全に逃げる！

こうずい に

川から水があふれる前に逃げる

に

大雨が降ると、川の水があふれ、街に流れ込んできます。
ふ まち こ

街に流れ込んできた水は、いきおいが強く、家が流されることもあるの
まち こ

で、川から水があふれる前に安全な場所へ移動しておくことが大事です。
い ど う

令和元年台風第 19号出水時の川越市付近の航空写真

出典）荒川上流河川事務所

令和元年台風第 19号出水時の川越市付近の航空写真

出典）荒川上流河川事務所

入間川菅間観測所の様子

令和元年 10月 12日 23 時 19分

普段の様子
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マイ・タイムラインをつくろう

川から水があふれる前に安全な場所へ移動しておくためには、どのよ
い ど う

うに川があふれるかを知り、それに応じた備えをしていく必要がありま
おう そな ひつよう

す。

いざというときにあわてずに行動するために、「いつ」「何をするのか」

を整理しておきましょう。それが、マイ・タイムラインです。

５

高齢者等避難

避難指示
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マイ・タイムラインの作 成様式

さくせい

※避難指示等
ひな ん し じ とう

避難指示を発令
ひな ん し じ はつれい

高齢者等避難を発令
こうれいしゃとうひ な ん はつれい
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マイ・タイムラインの作 成 例

さくせいれい

※避難指示等
ひな ん し じ とう

避難指示を発令
ひなん し じ はつれい

高齢者等避難を発令
こうれいしゃとうひ な ん はつれい
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マイ・タイムラインの 対 象

たいしょう

本手引きでは、以下の場合のマイ・タイムラインの作成手順を記して
い か さくせいてじゅん

います。

「台風の接近による荒川の水位上 昇」を対象
たいふう せっきん あらかわ す い いじょうしょう たいしょう

かつ

「荒川の氾濫で浸水が想定されるエリア(図-1)」を対象
あらかわ はんらん しんすい たいしょう

出典）荒川水系荒川及び入間川流域 洪水浸水想定区域図 （想定最大規模）

図-1 本手引きの対象とするエリア

荒川水位上昇



6

マイ・タイムラインの作 成

さくせい

①～⑦の順番に、作業していきましょう。
じゅんばん

〈マイ・タイムラインの作成手順〉
さくせい てじゅん

①あなたの住んでいる場所の水害の危険性チェック........p7
すいがい きけんせい

②逃げるまでに集める情報のチェック................ p12
に あつ じょうほう

③家庭の状 況チェック............................. p16
じょうきょう

④避難先のチェック................................. p18
ひ な ん

⑦地域での活動は？................................. ｐ26
ち い き

⑥私と家族の行動（避難行動のタイミング）は？.......ｐ25
わたし ひ な ん

⑤時間軸を選ぶ..................................... p20
じく えら
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①-1）あなたの住んでいる場所の水害の危険性チェック
すいがい きけんせい

やること：

住んでいる場所の浸水の深さを確認し記入
しんすい かくにん

参考にするもの：資料２「1 洪水浸水想定区域図
さんこう しりょう こうずいしんすいそうていく い き ず

（想定最大規模）」
そうていさいだい き ぼ

書くところ：資料３の「①-1」
しりょう

洪水浸水想定区域図（想定最大規模）で
こうずいしんすいそうていく い き ず そうていさいだい き ぼ

詳しい説明は本手引き「3.4」を確認してね
くわ せつめい かくにん

未満床下が浸水
ゆかした しんすい

１階が浸水
しんすい

2 階も浸水
しんすい

2 階以上も浸水
いじょう しんすい

こんなときあなたは逃げますか？
に

⇒住んでいる場所が全階浸水すると
しんすい

想定されているとき

考えてみよう！
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出典）水害ハザードマップ作成の手引き[平成 28年 4月国土交通省水管理・国土保全局]

①-2）あなたの住んでいる場所の水害の危険性チェック
すいがい き け んせい

やること：

住んでいる場所の浸水継続時間を確認し記入
しんすいけいぞく かくにん

参考にするもの：資料２「２ 洪水浸水想定区域図
さんこう しりょう こうずいしんすいそうていく い き ず

（浸水継続時間）」
しんすいけいぞく

書くところ：資料３の「①-２」
しりょう

洪水浸水想定区域図（浸水継続時間）が長いところに
こうずいしんすいそうていく い き ず しんすいけいぞく

いるとこんなことになるのかも

垂直避難は考え直そうかな・・
すいちょくひ な ん

詳しい説明は本手引き「3.4」を確認してね
くわ せつめい かくにん
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①-3）あなたの住んでいる場所の水害の危険性チェック
すいがい きけんせい

やること：

住んでいる場所が家屋倒壊等氾濫想定区域(氾濫流)
か お くとうかいとうはんらんそうていく い き はんらんりゅう

にかかっているかを確認し記入
かくにん

参考にするもの：資料２「3 洪水浸水想定区域図
さんこう しりょう こうずいしんすいそうていく い き ず

（家屋倒壊等氾濫想定区域(氾濫流)）」
か お くとうかいとうはんらんそうていく い き はんらんりゅう

書くところ：資料３の「①-3」
しりょう

洪水浸水想定区域図(家屋倒壊等氾濫想定区域(氾濫流))
こうずいしんすいそうていく い き ず か お くとうかいとうはんらんそうていく い き はんらんりゅう

にかかっていれば、堤防が壊れて川の水があふれた時に
ていぼう こわ

木造家屋が倒壊するおそれがあるよ。
もくぞう とうかい

早めの立退き避難が必要！
た ち の ひ な ん ひつよう

詳しい説明は本手引き「3.4」を確認してね
くわ せつめい かくにん

堤防決壊による家屋の流出
ていぼうけっかい

こんなときあなたはいつ逃げますか？
に

⇒住んでいる場所が家屋倒壊等氾濫想定区域
か お くとうかいとうはんらんそうていく い き

（氾濫流）にかかっているとき
はんらんりゅう

考えてみよう！

出典）水害ハザードマップ作成の手引き[平成28年 4月国土交通省水管理・国土保全局]
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①-4）あなたの住んでいる場所の水害の危険性チェック
すいがい きけんせい

やること：

住んでいる場所が家屋倒壊等氾濫想定区域(河岸侵食)
か お くとうかいとうはんらんそうていく い き か が んしんしょく

にかかっているかを確認し記入
かくにん きにゅう

参考にするもの：資料２「4 洪水浸水想定区域図
さんこう しりょう こうずいしんすいそうていく い き ず

（家屋倒壊等氾濫想定区域(河岸侵食)）」
か お くとうかいとうはんらんそうていく い き か が んしんしょく

書くところ：資料３の「①-3」
しりょう

洪水浸水想定区域図(家屋倒壊等氾濫想定区域(河岸侵食))
こうずいしんすいそうていく い き ず か お くとうかいとうはんらんそうていく い き か が んしんしょく

にかかっていれば、河岸が侵食されて家屋が倒壊する
か が ん しんしょく とうかい

おそれがあるよ。

早めの立退き避難が必要！
た ち の ひ な ん ひつよう

詳しい説明は本手引き「3.4」を確認してね
くわ せつめい かくにん

侵食による家屋の流出
しんしょく

出典）水害ハザードマップ作成の手引き[平成 28年 4月国土交通省水管理・国土保全局]
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①-5）あなたの住んでいる場所の水害の危険性チェック
すいがい きけんせい

やること：

①-1）から①-4）までの結果を見て、マイ・タイムラインを
け っ か

作る必要性を確認
ひつようせい かくにん

●水害危険性がある場合
すいがいきけんせい

：マイ・タイムラインの

作成が必要です。
さくせい ひつよう

●水害危険性がない場合
すいがいきけんせい

：マイ・タイムラインの

作成は必要ありません。
さくせい ひつよう

ただし、浸水想定区域外
しんすいそうていくいきがい

でも浸水が発生する場合
しんすい

があります。

参考にするもの：資料３
さんこう しりょう

「①住んでいる場所の水害危険性チェック」
すいがいきけんせい
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②逃げるまでに集める情報のチェック
に じょうほう

洪水時に得られる情報はそのタイミングで変わります。
こうずい じ え じょうほう か

最新の情報を集めて的確に判断しましょう。
さいしん じょうほう てきかく はんだん

情報
じょうほう

気をつけるポイント

A：天気の情報
じょうほう ・台風の大きさ

・台風の強さ

・台風の進路

・雨量
うりょう

・雨の降っている地域(川の上流)
ふ ち い き

・今後の見通し

B：川の情報
じょうほう ・近くの川の水位

す い い

・上流の川の水位(今後の見通し)
す い い

・氾濫の発生
はんらん

C：避難の
ひ な ん

情 報
じょうほう

・高齢者等避難、避難指示
こうれいしゃとうひ な ん ひ な ん し じ

・避難所の開設情報
ひなんじょ かいせつじょうほう

・交通の状 況
じょうきょう

台風

発生

川の

水位
す い い

上 昇
じょうしょう

緊急
きんきゅ

時

詳しい説明は本手引き「3.1」を確認してね
くわ せつめい かくにん
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テレビの天気予報などで、台風の位置や
よ ほ う い ち

強さ、今後の台風の進路や暴風域などを
ぼうふういき

確認します。
かくにん

台風が近づくと、みなさんの住んでいる

地域で大雨注意報など雨に関する情報が
ち い き ちゅういほう かん じょうほう

発令されるかもしれませんので、国・県・
はつれい

市町村からの情報を確認しておきます。
じょうほう かくにん

その後も雨が降り続くと、大雨警報や
ふ つづ けいほう

大雨特別警報が発令されるかもしれませ
とくべつけいほう はつれい

んので、引き続き国・県・市町村からの
つづ

情報を確認しておきます。
じょうほう かくにん

５日前

２日前

1日前

台風進路予想図

気象警報・注意報

A：天気の情報
じょうほう

台風がどこにあるときから台風情報を確認しますか？
じょうほう かくにん

A. B.

考えてみよう！
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上流域で大雨警報が発令されるなど、川の上流で降った雨
いき けいほう はつれい ふ

が下流まで流れてきて、川の水位が高くなると、氾濫注意
す い い はんらんちゅうい

水位に達します。氾濫注意水位に達すると、河川事務所など
す い い たっ はんらんちゅういす い い か せ ん じ む し ょ

から洪水予報（氾濫注意情報）が発表されますので、自らや
こうずいよ ほ う はんらんちゅういじょうほう

家族の避難行動を確認するようにします。
ひ な ん かくにん

氾濫注意水位を超えて、川の水位が上がり続けると、避難
はんらんちゅういす い い す い い ひ なん

判断水位に達します。避難判断水位に達すると、河川事務所
はんだんす い い たっ ひ な んはんだんす い い たっ か せ ん じ む し ょ

などから、洪水予報（氾濫警戒情報）が発表されます。避難
こうずいよ ほ う はんらんけいかいじょうほう ひ な ん

に時間がかかる高齢者や支援が必要な人が避難を開始する
こうれい し え ん ひつよう ひ な ん

目安なので確認するようにします。
かくにん

さらに川の水位が高くなり続けると、氾濫危険水位に達し
す い い つづ はんらんき け ん す い い たっ

ます。氾濫危険水位に達すると、河川事務所などから、
はんらん き け ん す い い たっ か せ ん じ む し ょ

洪水予報（氾濫危険情 報）が発表されます。市町村が避難
こうずいよ ほ う はんらんき け んじょうほう ひ な ん

指示を発令する目安なので確認するようにします。この
し じ はつれい かくにん

情 報は川がいつ氾濫してもおかしくない状 態を示してい
じょうほう はんらん じょうたい しめ

ます。

半日前

4～３

時間前

3～2

時間前

B：川の情報
じょうほう
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避難をするときに時間がかかる人や支援が必要な人など、
ひ な ん し え ん ひつよう

早めに避難行動を開始してほしい人に対して、市町村は高齢
ひ な ん こうれい

者等避難の情報を発令しますので、確認するようにします。
しゃとうひ な ん じょうほう はつれい かくにん

さらに、危険な状態が今後予想されると判断した場合は、
き け ん じょうたい はんだん

市町村は避難指示を発令しますので、確認しておきます。
ひ な ん し じ はつれい かくにん

4～３

時間前

3～2

時間前

C：避難の情報
ひ な ん じょうほう

氾濫危険水位
はんらんき け ん す い い

（氾濫危険情報）
はんらんき け んじょうほう

避難判断水位
ひ な んはんだんす い い

（氾濫警戒情報）
はんらんけいかいじょうほう

氾濫注意水位
はんらんちゅういす い い

（氾濫注意情報）
はんらんちゅういじょうほう

高齢者など避難に時間がかかる人
こうれい ひ な ん

が自ら避難の判断をする目安
ひ な ん はんだん

(市町村からの高齢者等避難の発令
こうれいしゃとうひ な ん はつれい

にも注意)

避難に備え自らや家族の避難行動
ひ な ん そな ひ な ん

を確認する
かくにん

自ら避難の判断をする目安
ひ な ん はんだん

(市町村からの避難指示の発令にも
ひ な ん し じ はつれい

注意)
ちゅうい

水位情報ととるべき行動を結んでみましょう
す い いじょうほう むす

考えてみよう！
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③家庭の状 況チェック
じょうきょう

やること：

自分や家庭の状 況を確認し、避難までに何をすべきか考
じょうきょう かくにん ひ な ん

える

考え方のポイント！

避難に支援が必要な人：
ひ な ん し え ん ひつよう

高齢者や障がい者、乳幼児、妊産婦、病
こうれい しょう にゅうようじ にんさんぷ

気の方は避難に時間がかかる、また避難 支
ひ な ん ひ な ん し

が必要になる可能性があります。
ひつよう かのうせい

車：

避難に使わない場合は車両退避場所などに
ひ な ん た い ひ

移動すると浸水を防げます。
い ど う しんすい ふせ

ペット：

避難所でのエサやりや排泄物の清掃などは飼い主 が
ひ な ん はいせつぶつ せいそう か

行う必要があります。
ひつよう

持病薬：

避難後すぐに手に入れることができない可能性が
ひ な ん かのうせい

あるので持っていくことがおすすめです。

他に気にすべきことはないか、話し合ってみましょう。

参考にするもの：自分や家庭の状 況
さんこう じょうきょう

書くところ：資料３の「②」
しりょう


