
休日・夜間診療
内�科・小児科＝川越市医師会夜間休日診療所（小仙波町2丁目53－1L222－3330）
　日曜日、祝・休日、年末年始の受付時間…午前9時～11時▶午後1時～3時▶午後8時～10時
　月～土曜日の受付時間…午後8時～10時
歯科（急患のみ）＝予防歯科センター（三久保町18－3L224－3891）
　日曜日、祝・休日、年末年始の受付時間…午前9時～11時30分

この印刷物は、グリーン購入法に適合する紙を使用し、印刷用の紙へ、リサイクルできます。

人口と世帯数 平成30年12月1日現在 人口353,235人（男＝176,831人、女＝176,404人）　前月比 －6人　世帯数158,091世帯　前月比 ＋74世帯 

■発行日／平成30年12月25日（毎月10日・25日発行）
■発　行／川越市　〒350－8601埼玉県川越市元町１丁目３－１　http://www.city.kawagoe.saitama.jp/
　　　　　L049－224－8811（代表）　O049－225－2171
■編　集／広報室　　　　

広報川越1429
私的利用の範囲を除き、記事や写真の無断転載を禁じます。

ポジタイプ ネガタイプ「声の広報川越（CD）」「点字広報川
越」を作成しています。ご希望の
方は、広報室までご相談ください。
L224－5495O225－2171
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「
稔み

の

り
の
世
代（
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～
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歳
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ア
ル
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編
」

　
今
回
は
、「
稔
り
の
世
代
」
に
お
け
る
ア
ル
コ
ー
ル
と
の
付
き

合
い
方
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　
定
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や
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ま
た
、
高
齢
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な
る
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て
、
肝
機
能
が
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下
し
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血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
が
上
昇
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や
す

く
な
る
た
め
、
酔
い
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す
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、
過
度
な
飲
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に
よ
る
ふ
ら
つ

き
で
、
転
倒
や
思
わ
ぬ
事
故
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
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す
。

　「
適
量
」
を
心
掛
け
、
週
に
1
日
か
ら
2
日
は
お
酒
を
飲
ま
な

い「
休
肝
日
」
を
設
け
な
が
ら
、
飲
酒
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

1月の休日当番医 受付時間は、午前9時～午後4時です。受診前に当番医に確認してください。

1日㈷ 武蔵野総合病院（内・外） 大袋新田977－9 L244－6340
2日㈬ 赤心堂病院（内・外・産・婦・整外） 脇田本町25－19 L242－1181
3日㈭ 本川越病院（内・整外） 中原町1丁目12－1 L222－0533
6日㈰ 傍島外科（内・消外・循内・外） 藤間937－3 L245－3211
13日㈰ 埼玉病院（内・胃・放・循） 西小仙波町1丁目8－3 L224－5911
14日㈷ 帯津三敬病院（外・内） 大中居545 L235－1981
20日㈰ はつかり耳鼻咽喉科クリニック（耳） 連雀町9－3 L227－3756
27日㈰ 巣山整形外科（整外・リハ） 下広谷397－3 L234－7881

●眠れないから飲む　●1回に飲む量が以前より増えた
●寂しいから飲む　　●朝から飲む
●毎日これといってすることがないから飲む

このような飲酒をしていませんか？

■1月の土曜開庁日　市民課L224－5739�収税課L224－5837
　12日㈯・26日㈯午前8時30分～正午。市民課（本庁舎1階）・収税課（本庁舎2
階）・南連絡所。一部の業務は、取り扱いできません。
■1月のごみの祝日収集日　収集管理課L239－5058
　14日㈷＝可燃ごみ（月・木コース）、その他プラスチック製容器包装（月コース）。

川越市公式 SNS

適正飲酒のすすめ
　厚生労働省が推奨する「節度ある適切な飲酒」は、1日
平均純アルコールにして約20g 程度です。肝機能が低下す
る高齢の方は、この基準より少なめを適量と考えましょう。
純アルコール20gの目安

日本酒15度
1合（180ml）
ウイスキー40度
ダブル1杯（60ml）

ビール5度
中ビン1本（500ml）

ワイン12度
グラス2杯弱（200ml）

焼酎25度
グラス1杯弱（100ml）

　次のような飲み方をしている方は注意が必要です。


