
毎
日
歩
い
て
健
康
づ
く
り
！ 

目
指
せ
健
康
寿
命
日
本
一
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平
成
27
年
の
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男
性
80
・
75
歳
、
女
性
86
・
99
歳
で
、
世
界
有
数
の
長
寿
国
で
す
。
し
か
し
一
方
で
、
自
立
し

た
生
活
を
送
れ
る
期
間「
健
康
寿
命
」
は
、
平
均
寿
命
よ
り
短
く
、
こ
の
差
を
縮
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
平
成
26
年
3
月
に
実
施
し

た
「
川
越
市
民
の
健
康
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
」
で
は
、
20
か
ら
40
歳
代
の
方
で
日
ご
ろ
か
ら
意
識
的
に
体
を
動
か
し
て
い
る
人
の

割
合
は
、
2
割
以
下
と
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
長
い
人
生
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
、
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
く
毎
日
を
過
ご
す
た
め
に
は
、
適

度
な
運
動
が
大
切
で
す
。

　
今
回
は
気
軽
に
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
で
き
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

健
康
づ
く
り
支
援
課
L
2
2
9
︲
4
1
2
1

O
2
2
5
︲
1
2
9
1

歩数 速歩き時間 予防できる可能性のある病気等
  2,000歩   0分 寝たきり
  4,000歩   5分 うつ病
  5,000歩   7分30秒 要支援・要介護、認知症、心疾患、脳卒中
  7,000歩 15分 がん、動脈硬化、骨粗しょう症、骨折
  7,500歩 17分30秒 筋減少症、体力の低下
  8,000歩 20分 高血圧、糖尿病、脂質異常症、メタボリックシンドローム（75歳以上）
  9,000歩 25分 高血圧（正常高値血圧）、高血糖
10,000歩 30分 メタボリックシンドローム（75歳未満）
12,000歩 40分 肥満
12,000歩（うち、速歩き時間が40分）以上の運動は、健康を害する可能性もあります
出典：東京都健康長寿医療センター研究所NEWS（青栁幸利統括「中之条研究」）

1日あたりの「歩数」「速歩き時間」と予防できる可能性のある病気等

ウオーキングを始める前に…
●持病のある方は、主治医に相談
●体調が悪いときは休みましょう

●�靴の中でグーパーができるくらいの
ゆとりがある

●靴底はクッション性がある厚いもの
●調節できるひもタイプ

正しい靴選びのポイント

正しい靴とフォームでウオーキング！　～�水分補給を忘れずに�～
���視線は遠くに

胸を張る

お腹に力を入れる

かかとから着地

�肩の力を抜く

背筋を伸ばす

腕を大きく振る

歩きやすい
靴と服装

あごを引く

　　　
最
近
、
運
動
不
足
だ
し
、
健
康
の
た
め

に
何
か
運
動
を
始
め
た
い
け
ど
…
。
こ
の

よ
う
に
考
え
て
い
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

　
運
動
不
足
の
人
が
急
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
や

球
技
と
い
っ
た
体
に
負
荷
が
か
か
る
運
動

を
行
う
と
け
が
を
し
、
か
え
っ
て
健
康
を

害
す
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
お

勧
め
す
る
の
は
、
体
に
負
荷
を
か
け
す
ぎ

ず
に
、
気
軽
に
始
め
ら
れ
る
運
動
の
代
表

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に

は
、次
の
よ
う
な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

●�

身
体
全
体
へ
の
血
液
循
環
を
活
発
に
す

る
●�

骨
が
丈
夫
に
な
っ
た
り
、
足
腰
の
筋
力

が
ア
ッ
プ
し
た
り
す
る

●�

脂
肪
の
燃
焼
を
促
す
こ
と
に
よ
り
肥
満

が
解
消
す
る

　
こ
の
ほ
か
、
外
に
出
る
機
会
が
で
き
、

人
と
交
流
す
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
り
、

気
分
転
換
で
き
た
り
と
精
神
面
へ
の
効
果

も
期
待
で
き
ま
す
。

　
ま
ず
は
今
よ
り
も
「
プ
ラ
ス
1
0
0
0

歩
」歩
く
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
歩
き
と
病
気
予
防
の
関
係
に
つ
い
て
研

究
し
た
「
中
之
条
研
究
」（
下
記
参
照
）に

お
い
て
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、
生
活
習
慣

病
等
の
病
気
に
予
防
効
果
が
あ
る
こ
と
が

実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
研
究
の
中
で
、
健
康
状
態
を
良
好
に
保

つ
た
め
に
は
「
1
日
8
0
0
0
歩
」、
そ

の
う
ち
速は

や

歩
き
が
20
分
含
ま
れ
て
い
る
の

が
望
ま
し
い
と
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
す
す
め

中
之
条
研
究
…
群
馬
県
中
之
条
町
で
平
成

12
年
か
ら
行
わ
れ
て
い
る
身
体
活
動
と
病

気
予
防
の
関
係
に
つ
い
て
の
調
査

歩
い
て
予
防
、
生
活
習
慣
病
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埼玉県コバトン健康マイレージ参加し
よう！

　埼玉県コバトン健康マイレージとは、歩数計を使ってウオ
ーキングを楽しく続けることで、健康づくりを応援する埼玉
県と市の共同事業です。
　協賛店舗等に設置されているタブレット端末に歩数計をか
ざすと歩数が送信され、歩数データを確認することができま
す。また、歩数によってポイントを獲得でき、ポイント数に
応じて県内の特産品や協賛企業の賞品が抽選で当たります。
　市はこの事業に参加し、市民の皆さんが健康でぴんぴんき
らりと輝くような毎日を送れるように応援していきます。

4月28日に開催されたキックオフイベントで、上田知事（右）
から歩数計を受け取る川合市長（左）

　健康マイレージに参加した方を対象に講習会を実施します。動きやすい服装と運動靴でお越しください。
日時…8月28日㈪、午後1時30分～3時30分（受け付けは午後1時から）　会場…ウェスタ川越�多目的ホール　対象…
市内在住で埼玉県健康マイレージに参加した方　定員…先着100人　経費…無料　持ち物…飲み物・タオル　申し込み
…8月1日㈫、午前10時から電話・ファクスで健康づくり支援課L229－4121O225－1291

ウオーキング講習会

健康マイレージに申し込もう
対象…市内在住の18歳以上　定員（各先着）…歩数計＝800人▶ムーヴバンド＝200人▶スマートフォンアプリ
（コバトン健康アプリ）＝1,000人　経費…無料（ただし、歩数計、ムーヴバンドでの参加の方は送料494円がか
かります）　申し込み開始日…7月1日㈯　申し込み方法…埼玉県コバトン健康マイレージのホームページから。
歩数計のみ郵送での申し込みも可能です。郵送の場合は、健康づくり支援課（総合保健センター1階）・市民セン
ター・公民館・南連絡所・埼玉県コバトン健康マイレージのホームページにある応募用紙に必要事項を明記し、
健康保険証の写しを同封の上、〒330－9091さいたま新都心郵便局私書箱159号・埼玉県コバトン健康マイレ
ージ事務局　問い合わせ…埼玉県コバトン健康マイレージ事務局L0570－035810（月～土曜日、午前9時～
午後5時。祝・休日、年末年始を除く）

タブレット端末設置場所 ⑨ドコモショップ川越店
①市役所本庁舎 ⑤西図書館 ⑩ドコモショップ本川越駅前店
②総合保健センター ⑥ぴこあ ⑪ドコモショップ川越吉田新町店
③高階市民センター ⑦丸広百貨店川越店 ⑫ドコモショップヤオコー川越山田店
④大東市民センター ⑧ヤオコー川越南古谷店 ⑬ドラッグセイムス川越新宿町店

＊タブレット端末の利用
時間は施設によって異な
ります。左記以外の設置
場所は、埼玉県コバトン
健康マイレージのホーム
ページを確認するか同課
までお尋ねください。

～�申し込みの手順�～ ＊ホームページ＝埼玉県コバトン健康マイレージのホームページです。
何で計測しますか？ 抽選で賞品ゲット申し込みをしよう さぁ始めよう ポイントを貯めよう

ウオーキング
＊歩数データは下記設置場
所にあるタブレット端末、
またはアプリで送信。

ポイントに応
じて自動で抽
選に参加。当
たった方には
すてきな賞品
を プ レ ゼ ン
ト！

歩数計

ムーヴ
バンド

スマホ

歩数計が届く

ムーヴバンド
が届く

コバトン健康アプ
リをダウンロード

➡

➡

➡

➡

郵送または
ホームページ

ホームページ

➡

➡

➡

➡

➡

➡

＊2次元バーコード
をご利用ください。
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口
座
振
替
を

　
　
お
す
す
め
し
ま
す

　
口
座
振
替
な
ら
、
窓
口
に
出
掛
け

る
手
間
や
税
金
の
納
め
忘
れ
が
な

く
、
便
利
で
確
実
で
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
、
納
税
通
知
書
に

あ
る
口
座
振
替
依
頼
書
に
必
要
事
項

を
明
記
し
、
銀
行
届
出
印
を
押
印
の

上
、
収
税
課
、
市
民
セ
ン
タ
ー
、
取

引
先
金
融
機
関
の
い
ず
れ
か
の
窓
口

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
税
金
は
、
市
が
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
進
め
る
上
で
、
非
常
に
大
切
な
財
源
で
す
。
納
め
ら
れ
た
市
税
等
は
、
子
育

て
や
福
祉
、
健
康
づ
く
り
、
教
育
、
環
境
、
防
災
、
防
犯
な
ど
の
事
業
に
使
わ
れ
、
私
た
ち
の
毎
日
を
支
え
て
い
ま

す
。
今
年
度
も
、
納
税
通
知
書
の
発
送
を
順
次
開
始
し
て
い
ま
す
。
期
限
内
の
納
付
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

今
年
度
の
納
税
通
知
書
の

　
　
　
　
　
発
送
が
始
ま
り
ま
し
た
！

収
税
課
L
2
2
4
‐
5
6
8
6

2
2
6
‐
2
5
3
8

収
税
課
L
2
2
4
‐
5
6
8
6

O
2
2
6
‐
2
5
3
8

名
称

発
送
月
担
当
課

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

固
定
資
産
税（
償
却
資
産
）

5
月

L

資
産
税
課
L
2
2
4
‐
5
6
4
2

　
　
　
　
O
2
2
6
‐
2
5
3
9

軽
自
動
車
税

5
月

L

市
民
税
課
L
2
2
4
‐
5
6
3
7

　
　
　
　
O
2
2
6
‐
2
5
4
0

市
・
県
民
税

6
月

国
民
健
康
保
険
税

7
月

L

国
民
健
康
保
険
課
L
2
2
4
‐
5
8
3
3

　
　
　
　
　
　
　
O
2
2
4
‐
7
3
1
8

　
市
で
は
納
税
通
知
書
を
、
毎
年
、
左

表
の
時
期
に
発
送
し
て
い
ま
す
。
各
税

金
は
、期
別
ご
と
に
納
付
す
る
期
限（
納

期
限
）が
決
め
ら
れ
て
い
て
、
納
期
限

を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
が
加
算
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
納
付
は
、収
税
課（
本

庁
舎
2
階
）の
ほ
か
、
市
民
セ
ン
タ
ー
、

納
税
通
知
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
金
融

機
関
・
コ
ン
ビ
ニ（
期
別
税
額
30
万
円

ま
で
）で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
口
座
振
替
な
ら
、
納
め
忘
れ

な
ど
の
心
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

  

事
情
が
あ
る
方
は

  
　
　
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
災
害
や
盗
難
、
本
人
や
家
族
の
病
気
・

事
故
、
事
業
の
休
廃
止
な
ど
、
や
む
を
得

な
い
事
情
で
納
税
が
困
難
な
場
合
は
、
市

税
等
の
納
税
の
猶
予
、
分
割
納
付
、
減
免

が
認
め
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
1
人

で
悩
ん
だ
り
放
置
し
た
り
せ
ず
、
ま
ず
は

収
税
課
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

  

納
税
は
期
限
内
に
！

　
私
た
ち
が
安
心
し
て
健
康
な
暮
ら
し
を
す

る
た
め
に
は
、た
く
さ
ん
の
お
金
が
必
要
で
す
。

皆
さ
ん
の
収
入
や
資
産
等
に
応
じ
て
計
算
さ

れ
た
お
金
を
出
し
合
う
こ
と
で
、
日
々
の
生

活
が
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
更
な
る
向
上
を
図
る
た

め
、
期
限
内
の
納
付
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
納
税
の
猶
予

　
生
活
が
困
難
な
場
合
や
事
業
不
振
な
ど

の
た
め
に
、
ど
う
し
て
も
納
期
限
ま
で
に

納
税
が
で
き
な
い
場
合
は
、
申
請
に
よ
り

徴
収
の
猶
予
が
認
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
次
の
条
件
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し

て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

①�

自
然
災
害
や
盗
難
な
ど
に
よ
り
、
財
産

に
被
害
を
受
け
た
場
合

②�

納
税
者
ま
た
は
生
計
を
同
じ
に
す
る
親

族
が
、
病
気
や
負
傷
し
た
場
合

③�

事
業
を
廃
止
ま
た
は
休
止
し
た
場
合

④�

事
業
で
著
し
い
損
失
を
受
け
た
場
合

＊
徴
収
猶
予
額
が
1
0
0
万
円
を
超
え
、

か
つ
期
間
が
3
か
月
を
超
え
る
場
合
に

は
、
担
保
の
提
供
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

■
分
割
納
付

　
納
期
限
が
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
税
金
に
つ
い

て
、一括
納
付
が
難
し
い
場
合
は
、
分
割
納

付
に
応
じ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
分
割
に

よ
る
納
付
計
画
の
相
談
を
す
る
場
合
に
は
、

直
近
3
か
月
の
生
活
収
支
が
分
か
る
資
料

（
給
与
明
細
・
年
金
支
払
額
通
知
・
家
賃
・

光
熱
費
な
ど
）を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

■
減
免

　
減
免
が
適
用
さ
れ
る
条
件
は
各
税
金
に

よ
り
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
上
表
を

参
考
に
担
当
課
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
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滞
納
を
放
置
す
る
と
…

　
期
限
内
に
納
付
が
な
い
場
合
、
法
律
に

基
づ
き
督
促
状
を
送
付
し
ま
す
。
そ
れ
で

も
納
付
が
な
い
場
合
は
催
告
文
書
な
ど
を

送
付
し
ま
す
。
市
税
を
納
め
る
財
産
や
収

入
等
が
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
納
付
や
納

税
相
談
が
な
い
場
合
は
、
市
の
徴ち

ょ
う

税ぜ
い

吏り

員い
ん

が
財
産
の
差
し
押
さ
え
な
ど
を
行
い
ま

す
。差
し
押
さ
え
の
対
象
と
な
る
財
産
は
、

動
産（
車
な
ど
）・
不
動
産（
土
地
・
家
屋

な
ど
）・債
権（
預
貯
金・給
与
な
ど
）で
す
。

財
産
を
換
価
し
、
そ
の
金
額
を
市
税
の
滞

納
に
充
て
ま
す
。

＊
徴
税
吏
員
に
は
、
法
律
に
よ
り
、
滞
納

者
の
財
産
の
調
査
や
差
し
押
さ
え
を
行
う

権
限
が
与
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

平成27年度決算状況
■市税の収入率　98.77％
　（県内40市中26位）
■国民健康保険税の収入率　90.26％
　（県内40市中27位）
■差し押さえの件数等　1,281件
　（うち預貯金・給与等の債権は1,113件）
■不動産の公売　2件
　　　　　捜索　6回

  

納
期
内
納
付
の
習
慣
を
！

　
川
越
市
を
は
じ
め
県
内
全
市
町
村
と
埼

玉
県
で
は
、「
ス
ト
ッ
プ
！�

滞
納
」
を
合

言
葉
に
徴
収
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。
期

限
内
の
納
付
が
確
認
で
き
な
い
方
へ
の

早
め
の
納
付
の
呼
び
掛
け
や
、
悪
質
な

滞
納
者
へ
の
差
し
押
さ
え
の
強
化
な
ど
、

滞
納
の
解
消
に
向
け
た
取
り
組
み
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
税
負
担
の
公

平
性
と
税
収
入

を
確
保
す
る
た

め
、
期
限
内
の

納
付
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま

す
。

○滞納

収
納
窓
口
延
長
の
お
知
ら
せ

　
6
月
27
日
㈫
か
ら
7
月
7
日
㈮
ま
で

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）、
収
税
課（
本
庁

舎
2
階
）の
窓
口
を
午
後
7
時
ま
で
延
長

し
ま
す
。
市
税（
国
民
健
康
保
険
税
を
含

む
）の
納
税
や
納
税
相
談
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

納
期
の
お
知
ら
せ

　　
納
期
限
は
、
6
月
30
日
㈮

2
2
6
︲
2
5
3
8

市
・
県
民
税（
第
1
期
）

収
税
課
L
2
2
4
︲
5
6
8
6

O
2
2
6
︲
2
5
3
8

～ 納期限が過ぎた場合の滞納整理の流れ ～

換　価

財産差し押さえ

財産調査・捜索

督促・催告

・・・

・・・

・・・

・・・
　納期限から20日以内に督促状を送付し、それでも納付がない場
合には催告文書を送付します。また、収税課内に設置している「川
越市納税呼びかけセンター」が電話により、納め忘れなどをお知ら
せし、早めの納付を促します。

　滞納をしている税金に配当を得るため、勤務先、取引先、金融機
関等に調査を実施します。これらの調査や捜索は、滞納者に事前に
了承を得ずに行うことができます。

　動産・不動産・債権の財産差し押さえを行います。土地や家屋の場
合は、登記簿に差し押さえの登記がされます。給与の差し押さえの場
合は、差し押さえ禁止額を控除した残りの金額について行います。
＊差し押さえ禁止額とは、最低生活の維持等に必要となる金額で、

法律の規定により差し押さえが禁止されています。

　差し押さえた動産・不動産などは売却（公売）し、預貯金・給与など
は取り立てを行います。売却（取り立て）金額は滞納市税に充てます。



家
屋
改
修
に
お
け
る
固
定
資
産

税
減
額
制
度
の
お
知
ら
せ

資
産
税
課
L
2
2
4
︲
5
6
8
4

O
2
2
6
︲
2
5
3
9

　
次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
の
家
屋
改
修

を
行
い
、
要
件
を
満
た
し
た
場
合
、
家
屋

に
関
す
る
固
定
資
産
税
を
減
額
し
ま
す
。

　
1
戸
に
つ
き
、
同
一
の
減
額
措
置
の
適

用
は
1
回
で
す
。
①
②
は
同
時
に
適
用
を

受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修

　
家
屋
に
係
る
翌
年
度
の
固
定
資
産
税

（
1
0
0
㎡
を
限
度
）を
3
分
の
1
減
額
。

対�

象
と
な
る
工
事
…
廊
下
の
拡
幅
、
階
段

の
こ
う
配
緩
和
、
浴
室
・
ト
イ
レ
の
改

良
、
手
す
り
の
設
置
、
屋
内
の
段
差
解

消
、
引
き
戸
へ
の
取
り
替
え
、
床
表
面

の
滑
り
止
め
化

要�

件
…
❶
65
歳
以
上
、
❷
介
護
保
険
で
要

介
護
等
認
定
を
受
け
て
い
る
、
❸
障
害

者
、
の
い
ず
れ
か
の
方
が
居
住
し
て
い

る
▼
新
築
さ
れ
た
日
か
ら
10
年
以
上
を

経
過
し
た
住
宅（
賃
貸
住
宅
は
除
く
）

で
、
平
成
30
年
3
月
31
日
ま
で
に
対
象

の
工
事
が
完
了
▼
工
事
完
了
後
、
原
則

3
か
月
以
内
に
申
請
▼
対
象
部
分
の
工

事
費
の
自
己
負
担
額
が
50
万
円
超（
補

助
金
等
を
除
く
）▼
改
修
後
の
住
宅
の

床
面
積
が
50
㎡
以
上

必�

要
書
類
…
改
修
工
事
に
係
る
明
細
書

の
写
し（
工
事
内
容
、
費
用
の
確
認
が

で
き
る
も
の
）▼
領
収
書
の
写
し
▼
工

事
箇
所
の
写
真
▼
国
ま
た
は
地
方
公

共
団
体
か
ら
の
補
助
金
等
を
受
け
て

い
る
場
合
は
交
付
決
定
通
知
等
の
補

助
額
が
分
か
る
書
類
の
写
し
▼
要
介

護
等
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
、

介
護
保
険
被
保
険
者
証
の
写
し
▼
障

害
者
の
方
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
、

療
育
手
帳
の
写
し

②
熱
損
失
防
止（
省
エ
ネ
）改
修

　
家
屋
に
係
る
翌
年
度
の
固
定
資
産
税

（
1
2
0
㎡
を
限
度
）を
減
額
。
改
修
工
事

に
よ
り
長
期
優
良
住
宅
と
な
っ
た
家
屋
は

3
分
の
2
、
そ
れ
以
外
の
家
屋
は
3
分
の

１
を
減
額
。

＊
長
期
優
良
住
宅
の
認
定
は
、
改
修
工
事

前
に
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

対�

象
と
な
る
工
事
…
窓（
必
須
）お
よ
び
、

床
・
天
井
・
壁
の
断
熱

要�

件
…
平
成
20
年
1
月
1
日
以
前
か
ら
所

在
す
る
住
宅（
賃
貸
住
宅
は
除
く
）で
、

同
30
年
3
月
31
日
ま
で
に
対
象
の
工
事

が
完
了
▼
工
事
完
了
後
、
原
則
3
か
月

以
内
に
申
請
▼
対
象
部
分
の
工
事
費

の
自
己
負
担
額
が
50
万
円
超（
補
助
金

等
を
除
く
）▼
改
修
後
の
住
宅
の
床
面

積
が
50
㎡
以
上

必�

要
書
類
…
改
修
工
事
に
係
る
明
細
書
の

写
し（
工
事
内
容
、
費
用
の
確
認
が
で

き
る
も
の
）▼
領
収
書
の
写
し
▼
建
築

士
、
指
定
確
認
検
査
機
関
、
登
録
住
宅

性
能
評
価
機
関
ま
た
は
住
宅
瑕か

疵し

担
保

責
任
保
険
法
人
の
発
行
し
た
証
明
書
▼

国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
か
ら
の
補

助
金
等
を
受
け
て
い
る
場
合
は
、
交
付

決
定
通
知
等
の
補
助
額
が
分
か
る
書
類

の
写
し
▼
長
期
優
良
住
宅
の
場
合
は
、

認
定
通
知
書
の
写
し

③
耐
震
改
修

　
家
屋
に
係
る
翌
年
度
の
固
定
資
産
税

（
1
2
0
㎡
を
限
度
）を
減
額
。
改
修
工
事

に
よ
り
長
期
優
良
住
宅
と
な
っ
た
家
屋
は

3
分
の
2
、
そ
れ
以
外
の
家
屋
は
2
分
の

１
を
減
額
。

＊
長
期
優
良
住
宅
の
認
定
は
、
改
修
工
事

前
に
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

対�
象
と
な
る
工
事
…
現
行
の
耐
震
基
準
に

適
合
す
る
た
め
の
改
修
工
事

要�

件
…
昭
和
57
年
1
月
1
日
以
前
か
ら
所

在
す
る
住
宅
で
、
平
成
30
年
3
月
31
日

ま
で
に
対
象
の
工
事
が
完
了
▼
工
事
完

了
後
、
原
則
3
か
月
以
内
に
申
請
▼
対

象
部
分
の
工
事
費
が
50
万
円
超

必�

要
書
類
…
改
修
工
事
に
係
る
明
細
書
の

写
し（
工
事
内
容
、
費
用
の
確
認
が
で

き
る
も
の
）▼
領
収
書
の
写
し
▼
建
築

士
、
指
定
確
認
検
査
機
関
、
登
録
住
宅

性
能
評
価
機
関
ま
た
は
住
宅
瑕
疵
担
保

責
任
保
険
法
人
等
の
発
行
し
た
証
明
書

な
ど
▼
長
期
優
良
住
宅
の
場
合
は
、
認

定
通
知
書
の
写
し

住
宅
の
基
礎
上
げ
な
ど
に
融
資

防
災
危
機
管
理
室
L
2
2
4
︲
5
5
5
4

O
2
2
5
︲
2
8
9
5

　
降
雨
な
ど
で
浸
水
す
る
恐
れ
の
あ
る
住

宅
を
改
良
し
よ
う
と
す
る
方
に
、
市
が
銀

行
を
通
じ
て
必
要
な
資
金
を
融
資
す
る
、

川
越
市
浸
水
低
地
住
宅
改
良
資
金
融
資
制

度
を
設
け
て
い
ま
す
。

対�

象
…
市
内
在
住
で
、
低
地
に
あ
る
住
宅

の
土
盛
り
、
基
礎
上
げ
工
事
な
ど
を
実

施
す
る
方

利
率
…
年
2
・
06
％

融
資
限
度
額
…
4
0
0
万
円

融
資
期
間
…
15
年
以
内
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名
称

対
象

発
送
日

問
い
合
わ
せ

市
・
県
民
税
納
税
通
知
書

（
市・県
民
税
決
定
通
知
書
）

平
成
29
年
1
月
1
日
現
在
、

川
越
市
に
居
住
し
、
市
・
県

民
税
が
課
税
さ
れ
、
自
分
で

納
付
ま
た
は
年
金
か
ら
差

し
引
き
さ
れ
て
い
る
方

6
月
9
日
市
民
税
課

L
2
2
4
︲
5
6
4
0

O
2
2
6
︲
2
5
4
0

納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
し
た
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子
育
て
情
報
館

施
設
情
報

保
健
・
健
康

コ
ラ
ム

ひ
と 

ま
ち

市
民
相
談
案
内

情
報
ア
ラ
カ
ル
ト

催
し
・
募
集

ニ
ュ
ー
ス

　台風や集中豪雨により、河川の氾濫などの災害が発生することがあります。日ごろから、風水害への知識を身
に付け、いざというときのために備えることが大切です。

風水害への備え、できていますか？風水害への備え、できていますか？ 防災危機管理室L224－5554
O225－2895

●気象情報（テレビ・ラジオ等）や市（防災行政無線・メール等）からの情報に注意しましょう。
●近所に住む高齢の方や障害のある方に声を掛け、情報を伝えましょう。
●増水した河川等、危険な場所には近づかないようにしましょう。

　避難行動には、今いる場所よりも安全な場所に移動する「立ち退き避難」と今いる建物内で安全な場所に向
かう「屋内安全確保」の2種類があります。風水害での避難行動では、避難場所等に移動する「立ち退き避難」
が推奨されますが、浸水後は無理に屋外へ移動しないで「屋内安全確保」を行います。なお、浸水前でも夜間
や早朝、悪天候時など「立ち退き避難」を行うことが危険なときは、「屋内安全確保」を行う場合もあります。

日ごろの備え

　避難情報は、危険度の低い順から3段階あります。災害時は、段階に応じた適切な行動が大切です。

●避難準備を整える
●�避難に時間を要する人（高齢
の方・障害のある方等）とそ
の支援者は避難を開始

避難勧告や避難指示（緊急）
を発令することが予想され
る場合

避難準備・
高齢者等避難開始

災害による被害が予想され、
人的被害が発生する可能性
が高まった場合
●避難場所へ速やかに避難
●�外出することでかえって命に
危険が及ぶような状況では、
近くの安全な場所へ避難する
か自宅内の安全な場所へ避難

避難勧告

状況がさらに悪化し、人的被
害の危険性が非常に高まっ
た場合
●避難場所へ緊急に避難
●�外出することでかえって命に
危険が及ぶような状況では、
近くの安全な場所へ避難する
か自宅内の安全な場所へ避難

避難指示（緊急）

避難情報について

風水害が発生したら…

避難行動について

■洪水ハザードマップで浸水想定区域や避難場所を確認
　同マップは、同室（本庁舎4階）・河川課（小仙波
庁舎2階）で配布しています。
■川越市防災情報メールへの登録
　避難勧告等の重要な情報をメール配信していま
す。受信には「川越市メール配信サービス」への登
録が必要です。右記の2次元バーコードから空メー

ルを送り、登録してください。

■家族との連絡方法などの確認
　災害時に安否等を確認できるよう、安否確認方法
や集合場所などを日ごろから話しておきましょう。

＊洪水ハザードマップの確認と防災情報メールの登録は市ホームページからも可能です。

＊登録料・情報提供料は無料ですが、イン
ターネット接続やメールの受信等にかかる
費用は利用者の負担となります。

屋内安全確保

●�避難場所・避難所へ
移動する
●�親戚や友人宅など安
全な場所に避難する
●�近隣の丈夫で高い建
物等に移動する

浸水前、早めの行動
立ち退き避難

●�屋内で可能な限り
安全な場所に留ま
る

●�屋内の2階以上の安
全を確保できる高
さに移動する

浸水後、即座に行動
浸水！浸水！
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国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付

猶
予
申
請
の
受
け
付
け
開
始

市
民
課
L
2
2
4
︲
5
7
6
4

O
2
2
6
︲
5
0
9
1

承
認
期
間
は
7
月
か
ら
来
年
6
月
ま
で

　
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済
的
に
難

し
い
場
合
な
ど
に
、本
人
の
申
請
に
よ
り
、

保
険
料
が
免
除
ま
た
は
納
付
猶
予
さ
れ
る

制
度
で
す
。
免
除
の
承
認
期
間
は
、
将
来

の
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
の
計
算
に
は

一
部
が
反
映
さ
れ
、
納
付
猶
予
の
承
認
期

間
は
受
給
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
7
月
3
日
㈪
か
ら
、
今
年
度
分
の
受
け

付
け
が
始
ま
り
ま
す（
過
去
の
保
険
料
に

つ
い
て
は
、
申
請
時
か
ら
2
年
1
か
月
前

ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
可
）。
希
望
の

方
は
、
印
鑑
と
年
金
手
帳
を
持
参
し
、
同

課（
本
庁
舎
1
階
）・
市
民
セ
ン
タ
ー
・
南

連
絡
所
・
川
越
年
金
事
務
所
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
後
日
、
日
本
年
金
機
構
か
ら

審
査
結
果
通
知
が
送
付
さ
れ
ま
す
。な
お
、

納
付
猶
予
は
平
成
28
年
7
月
よ
り
対
象
者

が
50
歳
未
満
に
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

■
免
除

　
国
民
年
金
保
険
料
の
全
額
ま
た
は
一
部

の
納
付
が
免
除
さ
れ
る
制
度
で
す
。
一
部

免
除
と
な
っ
た
保
険
料
を
納
付
し
な
か
っ

た
場
合
は
、
そ
の
期
間
の
一
部
免
除
が
無

効
と
な
る
た
め
、
将
来
の
老
齢
基
礎
年
金

の
額
に
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
障
害

や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の
事
態
が
生
じ
た

場
合
に
、
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
納
付
猶
予

　
学
生
を
除
く
50
歳
未
満
が
対
象
で
、
国

民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予（
50
歳
に

達
す
る
前
月
分
ま
で
）さ
れ
る
制
度
で
す
。

免�

除
・
猶
予
の
対
象
…
前
年
の
所
得
が
一

定
以
下
の
方
、
ま
た
は
平
成
27
年
12
月

31
日
以
降
の
離
職
や
同
28
年
1
月
1
日

以
降
の
天
災
な
ど
で
、
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
が
著
し
く
困
難
な
方（
申
請
者・

配
偶
者
・
世
帯
主
が
同
27
年
12
月
31
日

以
降
に
離
職
し
て
い
る
場
合
は
、
離
職

票
な
ど
退
職
の
事
実
が
分
か
る
公
的
機

関
の
書
類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
）

＊
前
年
の
所
得
に
よ
っ
て
審
査
を
行
う
た

め
、所
得
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
必
ず
市・

県
民
税
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

翌
年
度
以
降
の
継
続
申
請
を
し
た
方
へ

　
次
の
①
②
に
該
当
す
る
方
は
、
今
年
度
分

の
申
請
は
不
要
で
す
。
継
続
審
査
の
結
果
通

知
が
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。

①�

昨
年
度
分
に
お
い
て
、
継
続
審
査
に
よ

り
全
額
免
除
ま
た
は
納
付
猶
予
が
引
き

続
き
承
認
さ
れ
た
方

②�

昨
年
の
申
請
時
に
翌
年
度
以
降
の
継
続

審
査
を
希
望
し
、
昨
年
度
分
で
全
額
免

除
ま
た
は
納
付
猶
予
が
承
認
さ
れ
た
方

追
納
に
つ
い
て

　
免
除
・
納
付
猶
予
の
承
認
期
間
は
、
後

か
ら
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
10
年
以

内
）。
追
納
す
る
と
初
め
か
ら
納
付
し
て
い

た
の
と
同
じ
よ
う
に
計
算
さ
れ
た
老
齢
基

礎
年
金
を
受
給
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
免

除
な
ど
の
承
認
を
受
け
た
期
間
の
翌
年
度

か
ら
起
算
し
て
3
年
度
目
以
降
に
納
め
る

場
合
に
は
、
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

期
間
入
札
に
よ
る
不
動
産
公
売

収
納
対
策
課
L
2
2
4
︲
6
1
7
9

O
2
2
6
︲
2
5
3
8

　
市
が
執
行
す
る
期
間
入
札
に
よ
り
次
の

不
動
産
を
公
売
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
同

課（
本
庁
舎
2
階
）で
配
布
す
る
「
不
動
産

公
売
案
内
」
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

物�

件
…
岸
町
三
丁
目
の
区
分
所
有
建
物

（
床
面
積
＝
78
・
70
㎡
）

入
札
期
間
…
6
月
19
日
㈪
～
26
日
㈪

細
則（
案
）に
対
す
る
意
見
募
集

防
犯
・
交
通
安
全
課
L
2
2
4
︲
5
7
2
1

O
2
2
4
︲
6
7
0
5

　
市
で
は
、
空
家
等
対
策
の
推
進
に
関
す

る
特
別
措
置
法
の
施
行
に
必
要
な
事
項
を

定
め
る
た
め
、「
川
越
市
空
家
等
対
策
の

推
進
に
関
す
る
特
別
措
置
法
施
行
細
則
」

の
制
定
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆

さ
ん
の
意
見
を
反
映
す
る
た
め
、
同
細
則

（
案
）に
対
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

閲�

覧
・
募
集
期
間
…
6
月
15
日
㈭
～
7
月

14
日
㈮（
必
着
）

閲�

覧
場
所
…
同
課（
本
庁
舎
3
階
）・
市
民

セ
ン
タ
ー
・
南
連
絡
所

対�

象
…
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
、
ま
た

は
利
害
関
係
の
あ
る
方

意�

見
の
提
出
方
法
…
閲
覧
場
所
で
配
布
す

る
意
見
用
紙
に
必
要
事
項
を
明
記
し
、

〒
3
5
0
‐
8
6
0
1
川
越
市
役
所
防

犯
・
交
通
安
全
課（
持
参
・
フ
ァ
ク
ス
可
）

＊
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲
覧
・
意
見

の
提
出
が
で
き
ま
す
。

意
見
の
取
り
扱
い

　
提
出
さ
れ
た
意
見
は
、
今
後
の
細
則
制

定
の
参
考
に
し
ま
す
。
ま
た
、
意
見
に
対

す
る
考
え
方
を
公
表
し
ま
す
。
類
似
の
意

見
は
取
り
ま
と
め
て
公
表
し
、
個
別
の
回

答
は
行
い
ま
せ
ん
。
な
お
、
個
人
情
報
は

公
表
し
ま
せ
ん
。

金
婚
祝
い
記
念
品
を
贈
り
ま
す

高
齢
者
い
き
が
い
課
L
2
2
4
︲
5
8
0
9

O
2
2
9
︲
4
3
8
2

　
今
年
、
金
婚（
結
婚
50
周
年
）を
迎
え
る

夫
婦
を
祝
い
、
9
月
に
祝
い
状
と
記
念
品

を
贈
り
ま
す
。

対�

象
…
昭
和
42
年
中
に
結
婚
し
、
9
月
１

日
時
点
で
市
内
在
住
の
夫
婦

申�

し
込
み
…
同
課（
本
庁
舎
3
階
）・
市
民

セ
ン
タ
ー
・
南
連
絡
所
で
配
布
す
る
申

請
用
紙
に
必
要
事
項
を
明
記
し
、
6
月

30
日
㈮
ま
で
に
配
布
場
所
に
提
出



男女共同参画週間 男女共同参画課L224－5723O224－6705

市長メッセージ
　6月23日から29日までの1週間は、国が主唱する「男女共同参画週間」です。本年度のキャッチフレーズは、
「男で�○

まる

、女で�○
まる

、共同作業で� ◎
にじゅうまる

。」とされました。これは、男性も女性も、自らの意思により、個性
と能力を十分に発揮して働ける職場を作り、豊かで活力のある社会を築くことを目指したものです。
　平成29年は、「女性の職業生活における活躍の推進に関する法律」（女性活躍推進法）の完全施行から１
年が経過します。男性と女性が、職場で、学校で、地域で、家庭で、それぞれの個性と能力を発揮できる
社会を実現するために、この「男女共同参画週間」が、男女のパートナーシップについて改めて考えてい
ただく機会になれば幸いです。
　本市では、「第五次川越市男女共同参画基本計画」の将来像である「一人ひとりが生き生きと暮らせる社
会の実現」に向けた各種施策に取り組んでおりますが、男女共同参画社会の実現には、市の取り組みはも
とより、市民や事業者の皆様一人ひとりの協力が不可欠です。皆様方には、今後もなお一層のご理解とご
協力をお願いいたします。 平成29年6月　　���川越市長　川合�善明

来年3月 31日㈯、自動交付機を一部廃止します 市民課L224－5744O225－5371

　男女共同参画について楽しく考えるイベントを開催します。チラシは、同課（本庁舎３階）・市民センター・
公民館・南連絡所・本川越駅証明センター・ウェスタ川越��総合案内で配布しています。申し込みは、6月15日㈭、
午前9時から電話で同課。

男女共同参画市民フォーラム
日時＝6月24日㈯、午前10時～午後4時　会場＝ウェスタ川越 男女共同参画推進施設

■ワークショップ
「生きる力」を育む「いのちのおはなし」
講師…誕生学アドバイザー・久

く

保
ぼ

木
き

裕
ゆう

子
こ

さん　時間…午前
10時～正午　対象…小学生と保護者　定員…先着30組
■ベビーマッサージ
講師… i

アイビー

vy 代表・古
ふる

畑
はた

順
じゅん

子
こ

さん　時間…午前10時～正午
対象…1歳までの子と親　定員…先着10組
■骨盤体操
講師…オクムラ整体研究所・奥

おく

村
むら

照
てる

明
あき

さん　時間…午後0時
45分～2時　定員…先着15人

■セミナー
「誰もがきらりセミナー ～男

パ

性
パ

の本音、女
マ

性
マ

の本音～」
講師…NPO 法人 t

タ

ad
ダ

ai
イ

m
マ

a ！ 代表・三
み

木
き

智
とも

有
あり

さん　時間…
午後2時～4時　定員…先着70人
■講演会

「私らしく生きる～迷いに迷ったこの２年～」
講師…元 NHK 気象キャスター・飯

いい

島
じま

希
ほまれ

さん　時間…午後2
時30分～4時　定員…先着36人
■その他（申し込み不要）
男女共同参画パネル展示▶折り紙等作成

　マイナンバー（個人番号）カードを使って、多機能端末機（マルチコピー機）
が設置してある全国のコンビニエンスストア等で印鑑登録証明書・住民票の
写しが取れるようになりました。コンビニ交付サービスを利用するためには、
利用者証明用電子証明書が記録されたマイナンバーカードが必要です。詳し
くは同課までお尋ねください。 マイナンバーカードのイメージ

コンビニ交付サービスをご利用ください
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子
育
て
情
報
館

施
設
情
報

保
健
・
健
康

コ
ラ
ム

ひ
と 

ま
ち

市
民
相
談
案
内

情
報
ア
ラ
カ
ル
ト

催
し
・
募
集

ニ
ュ
ー
ス

　コンビニ交付サービス（印鑑登録証明書・住民票の写しの交付）の開始に伴い、下記に設置してある自動交付
機を廃止します。ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。
廃止する自動交付機の設置場所…高階市民センター・大東南公民館・霞ケ関北市民センター・名細市民センター
引き続き利用することができる自動交付機の設置場所…本庁舎1階ロビー・南連絡所

■窓口で印鑑登録証明書の交付を受ける場合
　「印鑑登録証」または「かわごえ市民カード」が必要です。マイナンバーカードでは、窓口で印鑑登録証明書
の交付を受けることはできません。

　国では、毎年6月23日から29日までを「男女共同参画週間」と定めています。市では、市長メッセージや男
女共同参画市民フォーラムを通じて、男女共同参画の推進に取り組んでいます。
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ダイオキシン類調査結果

調査地点 ダイオキシン類 環境基準春期 夏期 秋期 冬期 年平均
芳野中学校 0.021 0.019 0.033 0.020 0.023

0.6
下広谷地区 0.037 0.025 0.032 0.012 0.027
川越測定局 0.014 0.013 0.021 0.014 0.015
ジョイフル 0.012 0.016 0.022 0.015 0.023
鯨井中学校 0.024 0.014 0.021 0.032 0.025

①大気 単位：pg-TEQ/㎥

調査地点 ダイオキシン類 環境基準
初雁橋（入間川） 0.019

1旭橋（新河岸川） 0.12
不老橋（不老川） 0.032

②河川水 単位：pg-TEQ/ℓ

調査地点 ダイオキシン類 環境基準
大東中学校防災井戸 0.012 1

③地下水 単位：pg-TEQ/ℓ

調査地点 ダイオキシン類 環境基準
霞ケ関小学校 7.8 1,000　　　古谷保育園 1.3

⑤土壌 単位：pg-TEQ/g

調査地点 ダイオキシン類 環境基準
初雁橋（入間川） 0.19

150旭橋（新河岸川） 1.2
不老橋（不老川） 1.4

④河川底質 単位：pg-TEQ/g

環 境基準…人の健康を保護する上で維持されることが望ましい基準
pg…ピコグラム。1兆分の1グラムのこと
TEQ…�ティー・イー・キュー。毒性等量。計測された複数のダイオ

キシン類の量を、毒性が最も強いダイオキシンとして換算
し、合計したもの

＊ダイオキシン類の値は、有効数字2桁としています。

　昨年度実施した、ダイオキシン類
の調査結果は、次のとおりです。
調査項目・調査日
① 大気…春期＝平成28年5月19日～
26日（下広谷＝5月23日～30日）▶
夏期＝7月14日～21日▶秋期＝10
月13日～20日▶冬期＝同29年1月
12日～19日

② 河川水…平成28年10月6日
③ 地下水…平成28年10月13日
④ 河川底質…平成28年10月6日
⑤ 土壌…平成28年12月5日
調査方法
　環境省が作成したマニュアルなど
に従って実施しました。
調査結果
　大気・河川水および地下水・河川
底質・土壌について、すべての地点で、
環境基準を下回りました。

市民・事業者の皆さんへ
　一定基準を満たさない焼却炉
は、家庭用・事業用にかかわらず、
使用することはできません。
　また、事業者が使用する焼却
炉は、すべて届け出が必要とな
ります。新たに焼却炉を設置す
る際には、ご連絡ください。

説明会について
　当日直接会場にお越しください。
日時…7月1日㈯、午後7時～
会場…川鶴市民センター
縦覧について
縦�覧期間…7月6日㈭まで
縦�覧場所…同課（本庁舎5階）・西図書館・県環境

政策課ほか
＊県ホームページでも確認できます。
意見書の提出について
　縦覧場所で配布する意見書に必要事項を明記
し、7月20日㈭（必着）までに〒330－0063さいた
ま市浦和区高砂3丁目14－21・埼玉県企業局地
域整備課（持参可）

　県では、「（仮称）圏央鶴ヶ島インターチェンジ東側地区土地区画整理事業」が環境に及ぼす影響を予測・
評価していくための、環境影響評価調査計画書を作成しました。同計画書の説明会および縦覧を、川越
市を含む周辺市において行います。詳しくは、同課または県企業局地域整備課L048－830－7110に
お尋ねください。

環境影響評価調査計画書の説明会・縦覧 環境政策課L224－5866O225－9800

環境対策課L224－5894O225－9800




