
ウオーキングのポイントを学び、実践する保健推進員の皆さん。ウオーキングについての関連記事は2ページ

毎日歩いて健康づくり！ 目指せ健康寿命日本一：2
今年度の納税通知書の発送が始まりました！：4
風水害への備え、できていますか？：7
＊川越市ホームページ（http://www.city.kawagoe.saitama.jp/）でも、広報川越をご覧になれます。
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