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年
々
増
大
す
る
医
療
費

　

病
気
に
な
り
診
療
を
受
け
る
と
医
療
費

の
支
払
い
が
発
生
し
ま
す
。
保
険
診
療
の

場
合
、
医
療
費
の
1
割
か
ら
3
割
が
自
己

負
担
。
残
り
は
各
医
療
保
険
者
の
財
源
か

ら
支
払
わ
れ
ま
す
。

　

国
民
全
体
の
医
療
費
は
、
平
成
17
年
度

か
ら
五
年
間
で
約
三
兆
円
増
加
し
ま
し

た
。
急
速
な
高
齢
化
が
進
む
中
で
保
険
制

度
を
維
持
す
る
た
め
に
、
増
加
す
る
医
療

費
の
適
正
化
を
図
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
の
場
合
、
加
入
者
の
保

険
税
と
、
国
・
県
の
補
助
金
な
ど
か
ら
な

る
国
保
特
別
会
計
で
保
険
給
付
費
が
賄
わ

れ
て
い
ま
す
。川
越
市
国
民
健
康
保
険（
以

下「
市
国
保
」）で
は
毎
年
お
よ
そ
十
億
円

ず
つ
保
険
給
付
費
が
増
え
て
い
る
状
況
で

す（
上
図
参
照
）。

特
定
健
康
診
査
と
は

　

こ
れ
ま
で
の
健
診
は
、
主
に
病
気
を
早

期
発
見
す
る
こ
と
が
目
的
で
し
た
。
し
か

し
特
定
健
康
診
査（
以
下「
特
定
健
診
」）

は
、
危
険
因
子
を
早
期
に
発
見
し
、
生
活

を
改
善
を
す
る
こ
と
に
よ
る
病
気
の
予
防

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
生
活
改
善
に
よ

っ
て
予
防
で
き
る
病
気
と
は
、
い
わ
ゆ
る

生
活
習
慣
病
。
つ
ま
り
、
生
活
習
慣
病
に

な
る
手
前
の
状
態
を
見
つ
け
、
改
善
す
る

た
め
に
実
施
す
る
の
が
特
定
健
診
な
の
で

す
。

　

特
定
健
診
は
、
40
歳
～
74
歳
の
方
を
対

　
健
康
で
あ
り
続
け
る
こ
と
は
、
み
ん
な
の
願
い
で
す
。
私
た
ち
は
、
誰
も
が
安
心
し
て
医
療
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
国
民
皆
保
険
制
度
に
よ
り
、
世
界
的
に
誇
れ
る
保
健
医
療
水
準
を
達
成
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
少
子
高
齢
化
や
社
会
情
勢
の
変
化
に
よ
っ
て
、
そ
の
存
続
が
危
ぶ
ま
れ
て
い
ま
す
。

　「
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
」
は
、
皆
さ
ん
の
健
康
増
進
だ
け
で
な
く
、
将
来
に
わ
た
り

医
療
制
度
を
持
続
可
能
と
す
る
た
め
の
取
り
組
み
で
す
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川越市国民健康保険の保険税収と保険給付費の推移

＊保険給付費
とは、医療費
から自己負担
分を差し引い
たものです。



象
と
し
て
、
国
保
や
組
合
保
険
な
ど
の
各

医
療
保
険
者
が
行
い
ま
す
。
健
診
を
「
い

つ
・
ど
こ
で
・
ど
の
よ
う
に
・
い
く
ら
で
」

受
け
る
の
か
な
ど
に
つ
い
て
は
、
加
入
す

る
医
療
保
険
者
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

動
脈
硬
化
を
予
防
す
る

　

食
べ
過
ぎ
、
運
動
不
足
な
ど
の
生
活
習

慣
は
、
内
臓
に
脂
肪
を
多
く
蓄
積
さ
せ
ま

す
。
や
が
て
高
血
圧
、
高
血
糖
、
脂
質
異

常
を
招
き
、
そ
れ
ら
が
重
複
し
て
い
る
状

態
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
以

下「
メ
タ
ボ
」）で
す
。
血
圧
な
ど
、
ひ
と

つ
ひ
と
つ
の
値
は
少
し
高
い
だ
け
で
も
、

重
複
す
る
こ
と
で
動
脈
硬
化
は
一
気
に
進

行
し
ま
す
。

　

動
脈
硬
化
と
は
、
動
脈
の
血
管
の
壁
が

厚
く
な
っ
た
り
、
硬
く
な
っ
た
り
、
も
ろ

く
な
っ
た
り
し
て
い
る
状
態
。
動
脈
硬
化

が
進
み
、
血
管
が
詰
ま
っ
た
り
、
破
れ
た

り
し
て
脳
卒
中
、
心
臓
病
な
ど
の
病
気
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

脳
卒
中
、
心
臓
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

は
、
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
で
そ
の
発

症
を
抑
え
ら
れ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
メ
タ
ボ
の
人
は
内
臓
脂
肪
を

減
ら
す
だ
け
で
動
脈
硬
化
の
危
険
度
が
低

く
な
る
の
で
す
。
メ
タ
ボ
で
な
い
人
も
危

険
因
子
で
あ
る
高
血
圧
・
高
血
糖
・
脂
質

異
常
を
改
善
す
る
こ
と
で
動
脈
硬
化
の
進

行
を
予
防
で
き
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
と
は

　

特
定
健
診
の
結
果
か
ら
メ
タ
ボ
と
診
断

さ
れ
た
場
合
は
、
病
気
を
予
防
す
る
た
め

に
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
特
定
保
健
指
導
と
は
、
内
臓
脂
肪
を

減
ら
す
た
め
の
自
主
的
な
取
り
組
み
に
対

し
、
医
師
・
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
な
ど

が
支
援
す
る
こ
と
で
す
。

　

支
援
に
は
、
動
脈
硬
化
の
危
険
度
が
低

い
場
合
の
動
機
づ
け
支
援
と
、
危
険
度
が

高
い
場
合
の
積
極
的
支
援
が
あ
り
ま
す
。

ど
ち
ら
も
、
医
師
・
保
健
師
な
ど
と
共
に

生
活
習
慣
改
善
の
た
め
の
行
動
計
画
を
作

り
、
六
か
月
後
に
改
善
状
況
を
確
認
し
ま

す
。
積
極
的
支
援
は
、
そ
れ
に
加
え
生
活

習
慣
改
善
の
行
動
計
画
を
実
行
で
き
る
よ

う
、
保
健
師
な
ど
が
三
か
月
～
六
か
月
に

渡
る
定
期
的
な
支
援
を
行
い
ま
す
。

何
よ
り
も
健
康
の
た
め
に
　

　

自
覚
症
状
が
な
く
進
行
す
る
動
脈
硬
化

は
、
定
期
的
に
健
診
を
受
け
な
け
れ
ば
発

見
す
る
こ
と
が
難
し
い
も
の
で
す
。
メ
タ

ボ
で
な
く
て
も
高
血
圧
・
高
血
糖
・
脂
質

異
常
な
ど
が
重
な
る
と
、
動
脈
硬
化
は
進

行
し
ま
す
。
特
定
健
診
は
病
気
の
発
見
だ

け
で
な
く
、
将
来
発
症
す
る
危
険
度
を
知

る
た
め
の
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。
健
診
を

受
け
ず
に
い
る
と
、
気
付
い
た
時
に
は
も

う
手
遅
れ
、
と
い
う
こ
と
に
も
な
り
か
ね

ま
せ
ん
。

　

健
診
は
、
受
け
た
ら
終
わ
り
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
健
診
結
果
は
い
わ
ば
自
分
の
健

康
を
維
持
す
る
た
め
に
必
要
な
参
考
書
。

う
ま
く
活
用
す
る
こ
と
で
、
将
来
の
健
康

の
基
礎
を
築
い
た
り
、
病
気
を
未
然
に
予

防
し
た
り
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。ま
た
、

定
期
的
に
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
、
自
分

の
体
の
傾
向
を
つ
か
む
こ
と
も
で
き
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
定
期
的
に
特
定
健
診

を
受
け
る
こ
と
が
必
要
な
の
で
す
。
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　健康づくり支援課では、運動や
栄養などさまざまな健康に関する
事業を行なっています。メタボ解
消のため、自宅で気軽にできるス
トレッチ・筋力トレーニングなど
を取り入れた運動教室を開催して
います。参加者からは、「普段の生
活に取り入れやすい運動なので続
けることができます」「続けている
うちに体が軽く感じてきました」

などの声が聞かれます。運動とあわせて食生活の改善
を進めると、より効果的です。

ご利用ください　総合保健センターで実施する関連事業
●ヘルスアップ運動教室（自分に合った効果的な運動）
●シェイプアップ運動教室（有酸素運動と筋力アップ）
●からだうれしい食事教室（生活習慣病予防の食生活）
●健康市民大学講座（専門家の健康に関する講義）
＊詳しくは毎月25日発行の広報川越「保健・健康」の
ページをご覧ください。

■健康市民大学講座①「食生活と身体のかかわり」
講師…慶応義塾大学准教授・菅

かん

野
の

義
よし

彦
ひこ

さん　日時…
7月19日㈫、午前10時～11時30分　会場…総合保
健センター　定員…先着100人　経費…無料　申し
込み…電話で健康づくり支援課健康づくり支援担当
L229－4121

メタボに効く教室あります

「自分の体の状態
を知り、無理な
く運動を継続す
ることが大切で
す」と、保健師
の下間さん

健康づくり支援課成人保健担当L229－4124
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忍
び
寄
る
生
活
習
慣
病

　

三
大
疾
病
と
い
わ
れ
る「
が
ん
」「
脳
卒

中
」「
心
臓
病
」
は
死
亡
原
因
の
約
6
割

を
占
め
、そ
の
う
ち「
脳
卒
中
」「
心
臓
病
」

は
動
脈
硬
化
に
起
因
し
ま
す
。
そ
の
た
め

肥
満
、
高
血
圧
、
高
血
糖
、
脂
質
異
常
な

ど
を
改
善
す
る
と
、
そ
の
危
険
度
を
格
段

に
低
く
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

動
脈
硬
化
は
、
本
人
に
自
覚
症
状
の
な

い
ま
ま
、
知
ら
な
い
間
に
進
行
し
ま
す
。

そ
し
て
あ
る
日
突
然
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞

を
引
き
起
こ
し
、
時
に
は
死
に
い
た
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
健
康
診
断
な

ど
で
医
師
か
ら
高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
と

言
わ
れ
て
も
、
本
人
は
自
覚
症
状
が
な
い

た
め
、
つ
い
つ
い
医
師
か
ら
の
注
意
事
項

を
忘
れ
が
ち
に
な
り
、
放
っ
て
お
く
例
が

多
く
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
て
「
自
分
が
病

気
で
あ
る
」
と
い
う
こ
と
の
自
覚
が
な
い

ま
ま
、
気
が
つ
い
た
ら
重
い
病
気
に
な
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。

糖
尿
病
の
例
で
み
る
と

　

糖
尿
病
は
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
動

脈
硬
化
を
引
き
起
こ
し
、
全
身
の
さ
ま
ざ

ま
な
臓
器
に
障
害
を
も
た
ら
し
ま
す
。
糖

尿
病
の
合
併
症
と
し
て「
腎
症
」「
網
膜
症
」

「
神
経
症
」
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は

細
い
血
管
で
の
動
脈
硬
化
が
進
行
し
た
結

果
で
す
。
最
終
的
に
は
腎
機
能
の
低
下
に

よ
る
人
工
透
析
、
失
明
、
手
足
の
壊
死
が

起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
太
い

血
管
で
の
動
脈
硬
化
が
進
行
す
る
と
、
心

筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
の
発
症
率
が
高
ま
り
ま

す
。
糖
尿
病
は
症
状
が
な
く
て
も
徐
々
に

進
行
し
、
命
に
か
か
わ
る
合
併
症
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。糖
尿
病
の
本
当
の
怖
さ
は
、

こ
の
合
併
症
な
の
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
発
症
年
齢
が
50
歳
～
60

歳
代
に
多
い
こ
と
を
考
え
る
と
、
若
い
う

ち
か
ら
の
予
防
が
大
切
で
す
。
働
き
盛
り

の
40
歳
代
の
方
こ
そ
、
特
定
健
診
を
定
期

的
に
受
診
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

特
定
健
診
を
受
診
し
て
予
防
で
き
た
場

合
と
、
受
診
せ
ず
に
糖
尿
病
を
発
病
し
た

場
合
で
、
実
際
に
医
療
費
な
ど
の
差
が
ど

の
く
ら
い
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
上
図

の
市
国
保
に
加
入
し
て
い
る
Ａ
さ
ん
と
Ｂ

さ
ん
で
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
Ａ
さ
ん
の
場
合

40�

歳
…
仕
事
が
忙
し
い
こ
と
を
理
由
に
特

定
健
診
を
受
け
な
い
。

�

45�

歳
…
体
に
変
調
を
感
じ
病
院
へ
。
糖
尿

病
と
診
断
。
食
事
療
法
・
運
動
療
法
と

共
に
薬
が
処
方
さ
れ
た
が
、
自
覚
症
状

が
な
か
っ
た
た
め
、
薬
を
や
め
る
。

49�

歳
…
再
び
体
の
変
調
を
感
じ
病
院
に
。

高
血
圧
と
腎
症
も
発
症
し
、
イ
ン
ス
リ

ン
治
療
が
必
要
と
な
る
。

53�

歳
…
さ
ら
に
悪
化
し
人
工
透
析
が
必
要

と
な
る
。糖
尿
病
の
末
期
症
状
に
な
り
、

心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
の
発
症
も
心
配
。

糖尿病になる

●薬の処方（1種類）
　  年間約309,000円
4年で約1,236,000円

●薬とインスリン治療
     年間約437,000円
4年で約1,748,000円

特定健康診査を受けず予防しない

Ａさん

特定健康診査を受けて予防

生活改善に活用しよう
40歳45歳50歳

毎年1回特定健診を受け、その結果を生活習慣の改善に活用

Ｂさん



●
特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

市
国
保
の
平
成
二
十
一
年
度
特
定
健
診
の
受
診
率
は
33
％
で
、
40
歳
～

50
歳
代
の
受
診
率
は
約
19
％
と
低
い
傾
向
で
す
。
加
入
者
に
は
、
受
診
券

を
毎
年
6
月
に
個
別
に
郵
送
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
受
診
率
向
上
の
た
め

に
、
次
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

● 

昨
年
度
健
診
を
受
け
て
い
な
か
っ
た
方
に
電
話
で
受
診
を
勧
め
る

● 

働
く
世
代
が
受
診
し
や
す
い
よ
う
、
受
診
券
と
共
に
土
曜
日
受
診
可
能

な
医
療
機
関
を
案
内
す
る

　

特
定
健
診
の
受
診
者
の
う
ち
、
約
14
％
は
特
定
保
健
指
導
と
判
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
約
24
％
は
肥
満
は
な
く
て
も
他
の
危
険
因
子
を
持
っ

て
い
ま
す
。
検
査
数
値
の
異
常
は
軽
度
で
あ
っ
て
も
放
置
せ
ず
、
医
師
な

ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
生
活
改
善
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で

す
。
自
分
の
健
康
の
た
め
に
、
年
一
回
の
特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
国
民
健
康
保
険
税
を
納
め
忘
れ
る
と

　

国
保
税
は
、
毎
年
増
え
続
け
る
医
療
費
、
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
助
成
な

ど
、
身
近
な
生
活
を
不
安
な
く
送
る
た
め
に
必
要
な
健
康
保
険
事
業
の
財

源
で
す
。
特
別
な
事
情
も
な
く
滞
納
し
た
場
合
、
有
効
期
間
の
短
い
短
期

被
保
険
者
証
を
、
さ
ら
に
滞
納
が
続
く
と
、
資
格
証
明
書
を
交
付
し
ま
す
。

納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

医
療
費
は
十
五
年
間
で
一
千
二
百
万
円

を
超
え
て
い
ま
す
。

●
Ｂ
さ
ん
の
場
合

40�

歳
…
き
ち
ん
と
特
定
健
診
を
受
診
。

　

以
降
、
毎
年
特
定
健
診
を
受
診
。
検
査

結
果
を
踏
ま
え
て
生
活
改
善
を
す
る
な
ど

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
努
め
ま
し
た
。
健

診
だ
け
で
見
る
と
、
十
五
年
間
で
十
四
万

円
程
度
し
か
か
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

二
人
の
自
己
負
担
額
を
比
較
す
る
と
、

約
三
百
九
十
万
円
の
差
と
な
り
ま
し
た
。

　

症
状
が
進
行
す
れ
ば
医
療
費
も
高
く
な

る
傾
向
に
あ
り
、
経
済
的
な
負
担
も
大
き

く
な
り
ま
す
。そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、

合
併
症
を
発
症
す
る
前
か
ら
、
き
ち
ん
と

健
診
を
受
け
、
早
い
時
期
か
ら
予
防
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
一
人
ひ
と
り
の
生
活

習
慣
病
予
防
が
、
医
療
費
全
体
の
伸
び
を

抑
え
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
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全国健康保険協会（協会けんぽ）に加入している方へ
　加入している方は、協会けんぽが実施する特定健診を受診しましょう。
問い合わせ…協会けんぽ埼玉支部L048－658－5915

55歳までにかかる医療費の合計

	 約12,984,000円
うち自己負担	 約3,895,200円

●薬とインスリン治療と人工透析
　 年間約5,000,000円
2年で約10,000,000円

55歳まで特定健康診査を毎年受診した場合
9,500円（平成23年度現在）×15回	

	 ＝　142,500円
うち自己負担	 0円

～ 糖尿病になると医療費はこんなにかかる！ ～

特定健診の結果を
55歳

自己負担の差額は
約390万円

■ 

市
国
保
に
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ 

■




