
広報 川 越
№1231　　平成22年9月25日

わたしたちのまち　平成22年9月1日現在
人口 342,079人　前月比 ＋259人

■男 171,926人　■女 170,153人

世帯数 141,008世帯　前月比 ＋196世帯 
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敬老マッサージをご利用ください
　30分以内のマッサージが、年1
回受けられます。
日�程・会場…10月14日㈭・26日㈫

＝東後楽会館▶10月21日㈭・11
月4日㈭＝西後楽会館▶11月10
日㈬＝オアシス
対�象…市内在住の70歳以上
申�し込み…敬老マッサージ無料利用

券（郵送済み）を持参し、午前10
時～午後3時に直接会場（申し込
み多数の場合は、利用できないこ
とがあります）

寝具の丸洗いをします
　要介護高齢者や一人暮らしの高齢
者を対象に、11月1日㈪から寝具
の丸洗い事業を行います。寝具は、
常時使用している敷布団・掛け布団

（羽毛・羊毛・毛布可）など合わせて
3点まで。経費は、無料です。
対�象…前年分所得税非課税世帯で、

川越市要介護高齢者等手当受給者
▶一人暮らしで、前年分所得税非
課税で65歳以上

申�し込み…10月15日㈮までに高齢
者いきがい課（本庁舎1階）

元気に毎日を過ごすために
　高齢者が、生きがいのある充実した生活を安心
して送るためのサービス事業を実施します。

高齢者いきがい課
L224－5809

仲間と元気に健康づくり。グラウンドゴルフの合間にパチリ。（岸町健康ふれあい広場・岸町3丁目）仲間と元気に健康づくり。グラウンドゴルフの合間にパチリ。（岸町健康ふれあい広場・岸町3丁目）


