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東
洋
大
学

箱
根
駅
伝
二
連
覇
！！

　

練
習
は
金
曜
日
を
除
く
毎
日
、
朝
夕

そ
れ
ぞ
れ
二
時
間
。
朝
は
、
午
前
5
時

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
取
材
し
た
日
の
夕

方
は
、
十
六
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を
集
団
で

一
定
の
速
度
で
走
る
練
習
。
日
々
の
練

習
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
ト
ラ
ッ
ク
の
ほ

か
、
外
周
道
路
も
使
い
ま
す
。

　

4
月
に
就
任
し
た
酒さ

か

井い

俊と
し

幸ゆ
き

監
督
が

最
初
に
着
手
し
た
の
は
、
自
分
も
含
め

部
員
全
員
で
の
整
理
整
頓
。「
雑
然
と

し
た
宿
舎
で
生
活
し
た
り
、
ト
ラ
ッ
ク

に
石
が
落
ち
て
い
た
り
す
る
環
境
で
練

習
を
し
て
も
、決
し
て
強
く
な
ら
な
い
」

が
監
督
の
信
条
で
す
。
選
手
の
起
用
方

法
は
、
競
争
意
識
を
高
め
る
た
め
、
レ

ギ
ュ
ラ
ー
と
い
う
考
え
方
を
無
く
し
、

部
員
全
員
に
チ
ャ
ン
ス
を
与
え
ま
し

た
。
試
合
に
合
わ
せ
て
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
を
最
適
に
調
整
で
き
た
部
員
を
選
手

に
選
抜
し
て
い
ま
す
。
更
に
、
食
事
メ

ニ
ュ
ー
を
改
善
し
、
体
づ
く
り
や
体
調

管
理
に
配
慮
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

故
障
す
る
選
手
が
減
り
、
貧
血
が
治
っ

た
選
手
も
い
た
と
聞
き
ま
す
。

2年連続2度目の
総合優勝の瞬間
高見諒選手（3年）

「普段の生活と練習が結果に
結びつく」と語る酒井監督
「普段の生活と練習が結果に
結びつく」と語る酒井監督

市教育委員会主催「トップアスリート
ふれあい事業」で、子供たちに指導
しながら一緒に走る選手

インタビューに応えてくれた、左から、柏原選手、工藤駅伝主将、
釜石陸上競技部主将、酒井監督
「監督の考えを部員に浸透させるのが主将の役目」と釜石慶太さ
ん（4年）

東洋大学提供

表
通
り

裏
通
り

　

毎
年
正
月
、
全
国
か
ら
注
目
が
集
ま
る
東

京
箱
根
間
往
復
大
学
駅
伝
競
走
。
連
覇
へ
の

重
圧
を
は
ね
の
け
、
見
事
総
合
優
勝
を
成
し

遂
げ
た
東
洋
大
学
。
陸
上
競
技
部
の
寮
が
あ

る
同
大
学
川
越
キ
ャ
ン
パ
ス（
鯨
井
）は
、
選

手
た
ち
の
ホ
ー
ム
グ
ラ
ウ
ン
ド
。
こ
こ
で
、

日
々
の
練
習
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

みんなの汗が
染み込んだ「たすき」
みんなの汗が
染み込んだ「たすき」
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優勝の秘
ひ

訣
けつ

はここにも
　寮生活をしている運動部生徒の胃袋を支え
ているのは、川越キャンパスの近くに住む市
内在住の人たち。食堂では、朝食と夕食を4、
5人のスタッフで、多いときには200食も作
ります。陸上競技部選手のメニューは、栄養
士からの指示で作ります。献立は、競技に適
したもので、なるべく脂肪分を控え、鉄分を
多く摂取できるように工夫されています。
�「みんな残さず食べてくれるので、とてもう
れしいです。箱根駅伝ではテレビに映る選手
たちの頑張っている姿に、私たちも元気をも
らいました。是非、3連覇してほしいです。
これからも、部員を食事面で支えていきたい
です」とチーフの板

いた

垣
がき

恒
つね

夫
お

さん（写真＝右下）。

往路のゴール
柏原選手が区間新記録。自身が
出した昨年の記録を更新

往路のゴール
柏原選手が区間新記録。自身が
出した昨年の記録を更新

その日の練習メニューを
確認して、開始！
その日の練習メニューを
確認して、開始！

東洋大学提供東洋大学提供

東洋大学提供東洋大学提供

3連覇に向け、既に厳しい練習が始まっています3連覇に向け、既に厳しい練習が始まっています

健闘をたたえ、川合善明川越市長から感謝状の贈呈健闘をたたえ、川合善明川越市長から感謝状の贈呈

　

日
々
の
走
り
と
、
監
督
の
教
え
を
実

践
す
れ
ば
勝
て
る
、
と
信
じ
て
迎
え
た

箱
根
駅
伝
。「
走
っ
て
い
る
と
き
は
、

無
心
な
ん
で
す
」
と
九
区
の
工く

藤ど
う

正ま
さ

也や

駅
伝
主
将（
4
年
）。「
山
を
上
っ
て
い

る
と
き
も
、
平
地
を
走
っ
て
い
る
と
き

と
変
わ
り
ま
せ
ん
」
と
言
い
切
る
五
区

の
柏

か
し
わ

原ば
ら

竜
り
ゅ
う

二じ

選
手（
2
年
）。

�

「
早
く
走
る
コ
ツ
は
、
毎
日
楽
し
く
ジ

ョ
ギ
ン
グ
を
す
る
こ
と
、
そ
し
て
良
い

イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
走
る
こ
と
」
と
工

藤
さ
ん
。
同
陸
上
競
技
部
の
監
督
、
コ

ー
チ
、
部
員
が
小
学
校
に
出
向
き
、
走

り
方
の
基
本
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

選
手
を
支
え
た
の
は
、
応
援
し
て
く

れ
た
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
。
沿
道
の
声

援
だ
け
で
な
く
、
選
手
た
ち
の
日
々
の

生
活
を
支
え
て
く
れ
た
見
え
な
い
力
が

一
緒
に
勝
利
を
導
き
ま
し
た
。


