
広報川越№1182・2008.９.10 川越市役所・℡049－224－8811 http://www.city.kawagoe.saitama.jp/ ２

平成９年 同10年 同11年 同12年 同13年 同14年 同15年 同16年 同17年 同18年
全　国 23,494 31,755 31,413 30,251 29,375 29,949 32,109 30,247 30,553 29,921
埼玉県 1,139 1,554 1,568 1,414 1,438 1,430 1,563 1,432 1,559 1,452

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
五
十

歳
か
ら
五
十
四
歳
男
性
・
六
十
歳

か
ら
六
十
四
歳
男
性
が
続
き
、
中

高
年
男
性
が
多
い
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。
ま
た
、
全
体
と
し
て
男
性

が
女
性
よ
り
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
平
成
十
年
以
降
の
自
殺
死
亡

者
の
急
増
の
理
由
の
一
つ
に
、
中

高
年
の
自
殺
者
が
増
え
た
こ
と
が

あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

③
は
、
自
殺
死
亡
者
を
動
機
別

に
分
け
た
も
の
で
す
。
病
気
の
悩

み
な
ど
、
健
康
問
題
が
自
殺
の
原

表
と
グ
ラ
フ
か
ら

実
態
を
知
っ
て
く
だ
さ
い

下
の
表
と
グ
ラ
フ
は
、
自
殺
に

関
す
る
統
計
を
基
に
し
た
も
の
で

す
。①

は
、
平
成
九
年
か
ら
十
年
間

の
全
国
と
県
内
の
自
殺
死
亡
者
数

を
示
し
て
い
ま
す
。
平
成
九
年
と

同
十
年
を
比
べ
る
と
、
全
国
で
は

八
千
人
以
上
、
県
内
で
は
四
百
人

以
上
増
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。
こ
れ
は
、
バ
ブ
ル
経
済
崩

壊
後
の
景
気
の
悪
化
が
原
因
の
一

つ
と
み
ら
れ
ま
す
。
こ
の
あ
と
、

全
国
の
自
殺
死
亡
者
数
が
三
万
人

前
後
で
推
移
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

人
口
十
万
人
当
た
り
の
自
殺
死
亡

者
数
を
示
し
た
全
国
の
自
殺
死
亡

率
は
、
平
成
九
年
の
十
八
・
八
か

ら
同
十
八
年
は
二
十
三
・
七
と

一
・
二
倍
以
上
増
加
し
て
い
ま

す
。②

は
、平
成
十
八
年
に
お
け
る
、

全
国
の
性
別
・
年
代
別
の
自
殺
死

亡
者
数
で
す
。
五
十
五
歳
か
ら
五

十
九
歳
の
男
性
が
い
ち
ば
ん
多
く

こ
こ
数
年
、
全
国
で
年
間
約
三
万
人
の
方
が
、
み
ず
か
ら
命
を
絶
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
事
態
を
踏
ま
え
、

平
成
十
八
年
六
月
に
自
殺
対
策
基
本
法
が
成
立
し
、
同
十
九
年
六
月
に
は
自
殺
総
合
対
策
大
綱
が
閣
議
決

定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
を
機
に
九
月
十
日
か
ら
十
六
日
ま
で
が
、
自
殺
予
防
週
間
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

国
を
は
じ
め
県
や
市
で
は
、
自
殺
予
防
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。

自
殺
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
で
心
理
的
に
追
い
込
ま
れ
た
結
果
だ
と
い
わ
れ
ま
す
。
自
殺
者
の
多
く
は

自
殺
の
直
前
、
う
つ
病
な
ど
精
神
的
に
不
安
定
な
状
態
で
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
う
つ
病
は
、
誰
も

が
か
か
る
可
能
性
の
あ
る
病
気
。
そ
し
て
、
う
つ
病
に
か
か
ら
な
い
こ
と
は
、
自
殺
を
防
ぐ
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…
保
健
予
防
課
・
℡
２
２
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①全国と県内の自殺死亡者数の推移（人口動態統計・単位＝人）

②平成18年全国の性別・年代別自殺死亡者数（10歳未満と年齢不詳を除く・人口動態統計・単位＝人）

③昨年の全国原因動機別自殺死亡者数の割合（警察庁統計・単位＝％）
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健康問題　健康問題　47.747.7健康問題　47.7 経済・生活問題　23.8 家庭問題家庭問題
12.212.2
家庭問題
12.2

男女問題　3.1
学校問題　1.1

その他
4.9

勤務問題勤務問題
7.27.2

勤務問題
7.2

＊自殺を裏付ける資料により原因・動機が特定された者について、明らかに特定できる原因・動機を３つまで計上しています。

10～14歳 15～19歳 20～24歳 25～29歳 30～34歳 35～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳
男性 56 324 933 1,226 1,441 1,588 1,709 1,938 2,200
女性 20 176 459 554 579 567 533 470 622

55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上 合　計
男性 3,118 2,023 1,510 1,270 892 529 342 182 21,281
女性 846 665 687 668 591 512 342 194 8,485

あ
な
た
の
心

疲
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
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因
の
半
数
近
く
を
占
め
て
い
ま

す
。
次
に
、
経
済
・
生
活
問
題
が

二
割
を
占
め
て
い
て
、
こ
の
二
つ

の
動
機
だ
け
で
、
全
体
の
七
割
を

超
え
て
い
ま
す
。

自
殺
者
の
大
多
数
は
、
う
つ
病

が
も
と
で
、
自
殺
に
追
い
込
ま
れ

た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
身
体

の
不
調
・
借
金
・
離
婚
・
子
育

て
・
介
護
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
ス

ト
レ
ス
が
原
因
で
、
自
殺
し
た
と

き
に
う
つ
病
に
な
っ
て
い
た
方
の

割
合
は
、
六
割
か
ら
九
割
く
ら
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
う
つ
病
は
、
ど
の
よ
う
な
も
の
で
す

か
？

診
断
基
準
が
あ
り
ま
す
。
次
の
九
つ

の
症
状
の
う
ち
、
①
ま
た
は
②
を
含
む

五
つ
以
上
の
症
状
が
二
週
間
以
上
続
い

た
場
合
に
、
う
つ
病
と
診
断
し
て
い
ま

す
。

①
抑
う
つ
気
分
（
気
分
転
換
が
で
き
な

い
）

②
興
味
の
喪
失

③
食
欲
低
下
・
体
重
減
少

④
不
眠

⑤
精
神
運
動
制
止
（
表
情
が
暗
く
、
活

気
が
な
い
）

⑥
疲
れ
や
す
い
、
気
力
の
減
退

⑦
無
価
値
感
、
自
分
を
責
め
る
　

⑧
集
中
力
・
決
断
力
の
低
下

⑨
自
殺
念
慮
（
自
殺
し
た
い
と
い
う
強

い
考
え
や
自
分
の
意
思
に
反
し
た
自

殺
衝
動
が
頭
の
中
で
満
た
さ
れ
る
）、

自
殺
企
図

き
ま
じ
め
な
人
や
、
神
経
質
な
人
が

な
り
や
す
い
な
ど
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
よ
う
な
方
だ
け
と
は
限
り
ま

せ
ん
。
誰
で
も
、
か
か
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
を
強
く
感
じ
れ
ば

感
じ
る
ほ
ど
、
発
病
の
可
能
性
は
高
く

な
り
ま
す
。

う
つ
病
と
診
断
し
た
場
合
、
原
因
と

な
っ
て
い
る
ス
ト
レ
ス
な
ど
を
探
っ
て

い
き
ま
す
。

以
前
は
、
症
状
や
経
過
・
ど
の
よ
う

な
生
活
を
し
て
い
る
か
・
性
格
・
発
病

状
況
・
身
体
的
問
題
な
ど
を
総
合
的
に

考
え
て
診
断
し
て
い
ま
し
た
。

●
う
つ
病
は
ど
ん
な
と
き
に
か
か
る
の

で
す
か
？

初
め
て
う
つ
病
に
か
か
る
と
き
は
、

急
に
発
病
し
ま
す
。
家
庭
や
職
場
な
ど

で
ス
ト
レ
ス
や
疲
れ
が
た
ま
っ
て
い
る

場
合
が
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
状
態
の
中
で
、
心
が
落
ち
込
み
、

体
調
が
す
ぐ
れ
な
く
な
り
、
う
つ
病
に

な
る
の
で
す
。

●
う
つ
病
は
治
る
の
で
す
か
？

う
つ
病
は
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
治
り

ま
す
。
人
に
よ
っ
て
、
治
療
に
か
か
る

期
間
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
が
、
早
く
発

見
で
き
れ
ば
、
そ
の
分
早
く
治
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

●
う
つ
病
の
治
療
方
法
は
？

最
も
重
要
な
こ
と
は
、
薬
を
飲
む
こ

と
と
、
休
養
を
取
る
こ
と
で
す
。
こ
の

ほ
か
に
、心
理
教
育
や
認
知
行
動
療
法
、

対
人
関
係
療
法
な
ど
を
行
う
場
合
が
あ

り
ま
す
。

●
も
し
、
ほ
う
っ
て
お
く
と
ど
う
な
る

の
で
す
か
？

自
分
の
心
の
苦
し
み
が
増
大
し
ま

す
。
も
し
、
身
体
に
疾
患
が
あ
れ
ば
、

そ
の
症
状
も
強
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

家
族
な
ど
身
近
な
方
の
負
担
も
増
え
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

うつ病の原因はさまざまなところに潜んでいます

い
じ
め

過
重
労
働

経
済
苦

多
重
債
務

リ
ス
ト
ラ

介
護
疲
れ

病
気
や
け
が

差
別

育
児
の
悩
み 虐

待

　健康問題、経済・生活問題、家庭問題、地域や職場のあり方など、人生観や
価値観にかかわるさまざまな社会的・個人的要因が複雑に関係しています。

さまざまな問題

うつ病など、心の病気を発病

これらが深刻化し、さらに
ストレスがかかると

 病状の悪化により、自殺に追い込まれることも……

人
間
関
係

成
績
不
振

うつ病って何？
うつ病とは、どのようなものなのでしょうか。

症状やどんなときにかかるのか、治療方法などについて、メンタルヘルスが専門である、

埼玉医科大学教授・堀
ほり

川
かわ

直
なお

史
し

さんに伺いました。
堀川直史さん堀川直史さん堀川直史さん


