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健康
アドバイス

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
健
診
係
・
℡
２
２
９-

４
１
２
６

基
本
健
康
診
査
に
つ
い
て

■
健
康
ア
ド
バ
イ
ス
／
消
費
生
活
レ
ポ
ー
ト
／
交
通
事
故
の
な
い
ま
ち
に
■

中
性
脂
肪
・
血
糖
・
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A
l

c
測
定
で
す
。
な
お
心
電
図
、
眼
底
・

貧
血
・
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A
l
c
測
定
検

査
は
、
医
師
の
判
断
に
よ
る
選
択
項
目
と

な
り
ま
す
。
川
越
市
で
は
、
こ
の
健
康
診

査
を
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。

近
年
、
高
血
圧
・
心
臓
病
・
脳
卒
中
等

の
病
気
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
基
本
健
康

診
査
は
、
こ
れ
ら
の
病
気
の
危
険
因
子
を

持
つ
方
を
早
め
に
見
つ
け
、
必
要
な
方
に

対
し
、
肥
満
や
喫
煙
・
飲
酒
・
食
習
慣
な

ど
生
活
習
慣
の
改
善
を
図
る
た
め
の
生
活

指
導
を
行
う
こ
と
で
、
病
気
の
発
生
を
予

防
す
る
こ
と
を
主
眼
と
し
て
い
ま
す
。
ま

こ
と
し
も
七
月
か
ら
、
医
療
機
関
に
委

託
し
て
行
う
基
本
健
康
診
査
が
始
ま
り
ま

し
た
。

基
本
健
康
診
査
は
、
老
人
保
健
法
の
四

つ
の
健
康
診
査
の
う
ち
の
一
つ
で
、
四
十

歳
以
上
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
て
い
ま

す
。
た
だ
し
、
勤
務
先
等
で
同
様
の
検
査

を
受
け
る
機
会
の
あ
る
方
は
、
そ
ち
ら
を

優
先
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

検
査
項
目
お
よ
び
方
法
は
、
問
診
、
身

体
計
測
、
診
察
、
血
圧
測
定
、
検
尿
、
心

電
図
、
眼
底
検
査
、
血
液
に
よ
る
貧
血
・

肝
機
能
・
腎
機
能
検
査
、
血
清
総
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
・
H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・

夏
は
交
通
事
故
が
多
い
季
節
で
す
！

い
つ
も
の
道
や
交
差
点
こ
そ
、
意
識
的
に
安
全

確
認
を
し
て
、
楽
し
い
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

市
で
は
、
川
越
警
察
署
等
の
関
係
機
関
・
団
体

と
協
力
し
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

■
夏
の
運
動
開
始
式
及お

よ

び
自
転
車
の
安
全
利
用
の

推
進
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

自
転
車
無
料
点
検
を
行
い
ま
す
（
雨
天
中
止
）。

日
時
…
７
月
15
日
昔
、
午
後
２
時
30
分
〜
　
会
場

…
西
武
本
川
越
ペ
ペ
前
広
場
（
雨
天
の
場
合
は
、

本
川
越
駅
一
階
改
札
前
）

■
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
街
頭
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン

日
時
…
７
月
19
日
惜
、
午
後
２
時
30
分
〜
　
会
場

…
川
越
駅
西
口
暫
定
自
由
広
場
（
雨
天
中
止
）

■
速
度
違
反
な
ど
悪
質
・
無
謀
な
運
転
追
放
街
頭

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日
時
…
７
月
22
日
昔
、
午
後
２
時
30
分
〜
　
会
場

…
お
い
せ
橋
通
り
西
図
書
館
前
交
差
点
（
雨
天
中

止
）

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動
を
実
施
し
ま
す
！

７
月
15
日
昔
〜
24
日
隻

総
合
交
通
政
策
課
交
通
安
全
指
導
係

℡
２
２
４-

８
８
１
１
内
線
３
２
６
５ 37

た
病
気
が
す
で
に
発
症
し
て
い
る
場
合

は
、
早
め
に
適
切
な
治
療
と
結
び
付
け
る

と
い
う
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
目
的
で
基
本
健
康
診
査
は

行
わ
れ
て
い
る
た
め
、
す
で
に
生
活
習
慣

病
な
ど
で
治
療
を
受
け
て
い
る
方
は
、
こ

の
健
康
診
査
の
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

基
本
健
康
診
査
は
、
十
一
月
末
日
ま
で

身
近
な
医
療
機
関
で
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
対
象
と
な
る
方
は

こ
の
機
会
に
受
診
し
、
健

康
で
は
つ
ら
つ
と
し
た
人

生
を
楽
し
む
た
め
の
一
助

と
し
て
く
だ
さ
い
。

川
越
百
万
灯
夏
ま
つ
り
交
通
安
全
パ
レ
ー
ド

日
時
…
７
月
30
日
析
、
午
後
３
時
30
分
ご
ろ
〜

会
場
…
西
武
本
川
越
ペ
ペ
前
広
場
か
ら
一
番
街

ま
で

事例
「近くの家の工事に来ている業者だが、きょうは無
料で周りの家を点検している」と訪問された。家を一
回りし、「屋根の修理が必要だ。宣伝に使うので安く
する」と言われ、工事を依頼したところ、実際の工事
代金は高額なものであった。
消費者へのアドバイス
最近まったく必要ない、効果がない工事による被害
が増えています。市内でも、高齢者などが被害にあう
事件が発生し、テレビ・新聞等で報道されました。
訪問販売で勧誘され「契約を！」と言われた場合、
①「今なら安くできる」などと言って、契約を急がさ
れてもすぐに契約することは避ける。
②必要な改修工事か、家族や周囲の人と話し合う。
③複数の業者から見積書を取り、比較する。
④契約するときは契約書と共に工事計画書や工程表を
請求し、内容をよく確認する。
⑤クーリング・オフの、範囲・期間などを確認する。
＊総額500万円未満のリフォーム工事は許可のない業

者でもできるため、施工経験や経営基盤のない事業者

がいます。建築士とのかかわり、業務経験の期間など

を念頭に入れ、選ぶことが大切です。既存の住宅の新

築工事を請け負った工務店や住宅メーカーに相談する

のもよいでしょう。

＊　　　　＊　　　　＊

■消費生活相談
生活情報センターおよび市民相談室分室で行ってい

ます。日時等、詳しくは毎月25日発行の広報川越・

市民相談案内をご覧ください。

問い合わせ…生活情報センター（脇
わき

田
た

町
まち

105・アト
レ６階）・℡226ー7066

消消費費生生活活レレポポーートト　　112255
リフォームトラブルを防ごう
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■
み
ん
な
の
作
文
／
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
／
お
し
ゃ
べ
り
倶
楽
部
■

短
　
歌

四
元
仰
・
選

退
院
後
一
年
と
な
る
夫つ

ま

の
起
居
あ
と
は
言こ

と

葉ば

を
楽
し
み
に
待
つ

大
森
繁
子(

小
堤)

居
な
く
て
も
居
て
も
よ
き
身
と
思
う
夜
に
曽ひ

孫ま
ご

生あ

る
る
と
朗
報
あ
り
き

大
久
保
ふ
く(

下
広
谷)

恒
例
の
籾も

み

種だ
ね

を
ま
く
み
ど
り
の
日
身
支
度
な
し
て
う
か
ら
集
え
り

奥
富
な
か(

増
形)

目ま

蓋ぶ
た

閉
じ
さ
る
る
が
ま
ま
の
父
な
れ
ど
よ
く
見
て
お
け
と
肋

あ
ば
ら

は
語
る

永
倉
常
一
郎(

松
江
町
一
丁
目)

た
け
の
こ
を
掘
る
傍

か
た
わ
ら

に
孫
が
立
ち
ば
あ
ば
が
死
ん
だ
ら
誰
掘
る
の
と
言
う

原
嶋
ふ
み(

笠
幡)

俳
　
句

石
川
俊
一
・
選

湧ゆ
う

水
の
弁
天
池
や
青
葉
闇

斎
藤
恒(

松
江
町
一
丁
目)

舟
運
の
栄
え
し
辺ほ

と

り
緑
さ
す

猪
狩
茂(

小
室)

若
葉
萌も

え
せ
せ
ら
ぎ
遠
き
谷
間
か
な

宇
津
木
希
栄(

上
戸
新
町
）

日
脚
伸
ぶ
午
後
の
ひ
と
り
を
持
て
余
し

和
田
ふ
み
の(

松
江
町
二
丁
目)

麦
秋
や
雨
呼
ぶ
風
が
吹
き
ぬ
け
る

石
山
純
恵(

今
福)

川
　
柳

小
川
正
夫
・
選

花
の
名
を
孫
に
聞
い
て
る
散
歩
道

平
松
伴
子(

大
塚
新
田)

お
し
ゃ
べ
り
で
能
率
さ
が
る
お
手
伝
い

野
田
和
之(

熊
野
町)

案
内
を
し
ま
す
と
杖つ

え

へ
温ぬ

く

い
声

齊
藤
誠
之
助(

宮
下
町
二
丁
目)

若
い
日
の
理
想
と
違
う
着
地
点

小
野
健
次(

喜
多
町)

ま
だ
燃
え
る
余
力
へ
挫
折
な
ど
抱
か
ず

鈴
木
達
夫(

通
町)

応募方法（９月掲載分は７月29日昔必着）
●短歌部門＝当季雑詠３首まで、俳句部門＝
当季雑詠２句まで、川柳部門＝雑詠３句まで
●市内在住・未発表・創作のもの・かい書で
明記・すべての漢字にふりがなを付ける・作
品の返却なし・掲載時に選者が手を加える場
合あり
●ハガキに部門・作品・住所・氏名（ふりが
な）・年齢・電話番号を明記し、〒350－
8601川越市役所広聴広報課

わ
た
し
の
ク
ラ
ブ
は
、
テ
ニ
ス

ク
ラ
ブ
で
す
。
初
め
て
の
ク
ラ
ブ

は
楽
し
か
っ
た
で
す
。

チ
ャ
イ
ム
が
な
っ
た
ら
す
ぐ
に

友
だ
ち
と
一い

っ

し
ょ
に
校
庭
へ
出
ま

し
た
。
テ
ニ
ス
の
仲
間
た
ち
の
所

へ
行
っ
て
見
て
い
る
と
、
み
ん
な

が
、
体
育
小
屋
に
行
っ
て
、
テ
ニ

ス
ラ
ケ
ッ
ト
を
取

り
に
行
っ
た
の

で
、
わ
た
し
た
ち

も
テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ

ト
を
取
り
に
行
き

ま
し
た
。そ
し
て
、

自
分
た
ち
の
グ
ル

ー
プ
の
所
へ
な
ら

び
、
先
生
の
話
を

聞
き
ま
し
た
。

い
よ
い
よ
始
ま

り
で
す
。
初
め
は
、
二
人
組
に
な

っ
て
、
同
じ
面
で
ボ
ー
ル
を
打
ち

合
い
っ
こ
で
す
。
な
か
な
か
、
思

う
よ
う
に
ボ
ー
ル
が
と
ん
で
い
き

ま
せ
ん
。ほ
か
の
ク
ラ
ブ
の
方
へ
、

ボ
ー
ル
が
と
ん
で
い
っ
て
し
ま
っ

た
り
し
て
、
た
い
へ
ん
で
し
た
。

で
も
、
だ
ん
だ
ん
う
ま
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。

テ
レ
ビ
で
見
る
と
、
テ
ニ
ス
は

と
て
も
か
ん
た
ん
に
で
き
る
と
思

い
ま
し
た
。
で
も
実
さ
い
に
プ
レ

ー
し
て
み
る
と
、
と
っ
て
も
む
ず

か
し
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

と
く
に
、
同
じ
面
で
打
つ
と
こ
ろ

で
す
。
テ
レ
ビ
で
プ
レ
ー
し
て
い

る
人
も
最
初
は
、

わ
た
し
み
た
い
に

小
さ
い
こ
ろ
か
ら

や
っ
て
い
て
、
か

ら
ぶ
り
を
し
て
し

ま
っ
た
り
、
い
ろ

い
ろ
し
っ
ぱ
い
し

な
が
ら
や
っ
て
き

た
ん
だ
と
思
い
ま

す
。わ

た
し
も
テ
レ

ビ
で
プ
レ
ー
し
て
い
る
人
や
、
テ

ニ
ス
ク
ラ
ブ
の
先
生
を
見
習
っ

て
、
が
ん
ば
っ
て
練
習
し
て
い
き

た
い
で
す
。
そ
し
て
、
大
人
に
な

っ
た
ら
、
テ
ニ
ス
を
し
ゅ
味
に
し

た
い
で
す
。
と
な
り
の
家
の
上
手

な
す
ず
木
さ
ん
の
よ
う
に
。

＊
ふ
り
が
な
は
広
聴
広
報
課
で
付
け
ま
し
た
。

楽
し
い
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

霞
ケ
関
小
学
校
四
年
　
　
　
大お

お

谷た
に

真ま

紀き

イルマゴ
ボウは、他
産地のゴボ
ウより風味
がよくて、
肉質がやわ
らかく、保
存が利く品

種です。「福原地区の耕地は土の層が
厚く養分に富んでいるため、イルマゴ
ボウの栽培に最適で、昔は栽培が盛ん
でした。しかし、輸入品が増えたこと
や食生活の変化等で、需要が減少しま
した。栽培農家も減少しましたが、こ
れからも家族で力を合わせ、良質なゴ
ボウを作っていきたいです」と赤

あか

木
ぎ

良
よし

房
ふさ

さん（63歳・下
しも

松
まつ

原
ばら

）。以前は工具
で土を掘り起こし、収穫していたため、
たいへんな労力が必要でした。現在は
トラクターで周囲を掘り起こし手で抜
くだけ。収穫が楽になったとか。
日本では、根菜の代表格のゴボウ。

でも野菜として食べるのは、日本と台
湾だけのようです。

イルマゴボウ

195

収穫の様子収穫の様子収穫の様子


