








講座名 開催日

男女共同参画意識啓発のための講座

性の多様性の理解 6 月 2 日（ 日）

防災・ 減災 8 月 28 日（ 水）

自律神経ケア講座 10 月 2 日（ 水） ～ 11 月 27 日（ 水）

小学生から 学ぶメ ディ アリ テラ シー 10 月 6 日（ 日）

こ こ ろの c a re 講座 11 月 11 日（ 月） ・ 11 月 18 日（ 月）

わたし ×心×カラ ダ 3 月 1 8 日（ 火） ・ 3 月 25 日（ 火）

女性のための護身講座 3 月 20 日（ 木・ 祝）

自己啓発講座

自己表現　 デッ サン画教室 5 月 20 日（ 月） ～ 6 月 17 日（ 月）

写経講座～心を調える ～ 8 月 20 日（ 火） ～ 12 月 10 日（ 火）

就労支援講座

宅建士資格取得講座 4 月 13 日（ 土） ～ 10 月 12 日（ 土）

調剤薬局事務講座 6 月 5 日（ 水） ～ 9 月 18 日（ 水）

TOEIC 講座 01 ／ 02
01： 9 月 1 日（ 日）

02： 3 月 1 日（ 土）

・

・

9 月 8 日（ 日）

3 月 8 日（ 土）

日商簿記２ 級取得講座 9 月 8 日（ 日） ～ 3 月 9 日（ 日）

フ ァ イ ナンシャ ルプラ ンナー３ 級講座 1 0 月 19 日（ 土） ～ 2 月 8 日（ 土）

ビュ ーティ ス タ イ ル講座 11 月 30 日（ 土） ～ 2 月 15 日（ 土）

子育て・ 介護支援講座

介護講座 4 月 6 日（ 土） ・ 4 月 13 日（ 土）

ス ト レ ス コ ーピ ング　 笑いヨ ガ 01 ／ 02
01： 5 月 12 日（ 日）

02： 1 月 16 日（ 木）

・

・

5 月 26 日（ 日）

1 月 30 日（ 木）

ベビーマッ サージ 01 ／ 02 ／ 03

01： 6 月 4 日（ 火）

02： 9 月 13 日（ 金）

03： 3 月 7 日（ 金）

手づく り 体験　 う どんを打つ！ 01 ／ 02
01 : 6 月 23 日（ 日）

02 : 1 月 26 日（ 日）

子ども のための食育講座 7 月 3 日（ 水）

イ ンク ルーシブアート 8 月 4 日（ 日）

座ってでき る 認知症予防レ ク リ エーショ ン 2 月 12 日（ 水） ・ 2 月 26 日（ 水）

心と 体の健康講座

姿勢改善プロ グラ ム 5 月 19 日（ 日） ～ 8 月 25 日（ 日）




