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伊佐沼近くの「川越市グリーンツーリズム拠点施設」より、五感が喜ぶ“わくわく情報”を発信します
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わくわく

市民農園日記

39歳。２児（４歳、７歳）の母。川越市内在住。市民農園歴３年

目。市民農園までは自宅から車で15分。農園へは週に1回行

くか行かないか。 好きな野菜：枝豆、ブロッコリー

４月６日(土) 10℃ くもり

今期も市民農園を借りた。

ゆるゆるやっていきたいので12㎡を一区画。

すでに草がところどころ生えていたので、まずは草取り。

それが終わったら土づくり。牛ふん４０Lを２袋と苦土石灰をパ

ラパラ撒いて、くわで土を耕した。これは…ぷにぷにの二の腕に

ききそうだ。

それから、植え付けるのをイメージして畝を作った。

今日の作業はこれでおしまい。農具はグリーンツーリズム拠点

施設で借りることができるので、それも利用していきたい。

いつしか晴れ間が広がり、畑から富士山も見えて気持ちがよ

かった。

4月13日(土) 20℃ 晴れ

今日は朝から半袖な気候だったので、畑には涼しくなった夕方に

行った。ホームセンターにもう夏野菜の苗が出ていたので、娘二人

を引き連れて、育てたい野菜の苗と「きゅうり・ゴーヤの肥料」と「ト

マト・ピーマンの肥料」を購入。苗のラインナップは、ピーマン、ナス、

プチトマト、きゅうり。

前回の作業で畝を作っておいたので、少し肥料を撒いて軽く耕し

て、マルチを敷く。私はザ・大雑把な人間なので、これでも敷けてい

るからOKということで。娘たちに周りを踏み固めてもらった。さて、

どこに何を植えるか。「トマト・ピーマンの肥料」とカテゴライズされ

ていたから、この2種は同じ畝にしておく。消去法できゅうりとナス

を同じ畝にしておく。マルチに穴をあけて、植え付けて、水を撒いて

今日の作業は終了。残りの場所には何を植えようかな♪

鴨田ふれあい農園では年間を通じ

て利用者を募集しています。

農機具の無料貸出や、専門家による

指導・講座がありますので、初心者も

気軽に「農のある生活」を始められま

す。夏野菜の収穫に向けて、今の時期

に植え付けるのがお勧めです！

（詳細は右QRより→）

市民農園で野菜作りを楽しんでみませんか？
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広い畑と富士山の眺めが気持ちよい

ホームセンターで購入した苗や肥料

マルチを敷き、
苗を植え付けていく

植え付け計画を
立てるのも楽しい♪

愛用の長靴は
折りたためて便利。
畑での作業専用
にしている



発行：川越市グリーンツーリズム拠点施設

住所：川越市大字伊佐沼 887 (祝日以外の月曜休館)

電話：049-226-6551 （休館日を除く9：00～21：00 ）

←バックナンバーはこちら←「わくわくグリーンツーリズム通
信」のご感想や情報、農業者・関
係者へのエールをお願いします

https://www.city.kawagoe.saita
ma.jp/kurashi/nogyo/GT.html

わくわく
体験案内

カフェ
体験やBBQ、市民農園や伊佐沼で

のアクティビティの後は、グリーン

ツーリズム拠点施設内のカフェで、

「ホッとひといき」いかがですか？

glin coffee伊佐沼グリーンツーリズム店（℡049-202-2008）
営業時間：10:00〜18:00（施設の休館日を除く）

ｇlin coffee
公式HP

ドーナツは店内で手

作り。生地の発酵だけ

でも、毎朝2時間かか

り、その後、揚げてか

らコーティング。コー

ヒーのお供にぜひ！

こだわりの自家焙煎の豆は常時8〜9種類
ほど販売。種類や焙煎方法によって、味や香
り・色がさまざまです。豆の購入を目的に来
店するお客様も増えています。オリジナルの
「魔法のドレッシング」もお勧めです。

サラダは川越産の
新鮮野菜がたっぷ
り！スタッフが農産
物直売所で調達し
ています

人気のランチプレート

自家製ド
レッシング。
かくし味に
味噌や醤油
を使用

お好きな
ドリンクを
選べます

トーストは
3種類から
選べます

「お時間が許す限り、ゆっくりくつろいで過ごしていた

だきたい」と語るのは、店長の尾林真理子さん。お客様

とのコミュニケーションを大切にし、できるだけ手作り

で温かみのある雰囲気作りを心掛けています。時には、

小さなお客様向けに絵本の読み聞かせサプライズも！

「農のある生活」を
楽しもう！学ぼう！

５月 ６月※実施時期は確定次第HPに掲載

５／１２(日)
カブトムシの幼虫捕獲体験(受付終了)

５／１８(土)
カリカリ小梅づくり体験

５／２５(土)
田植え体験

５／１９(日)
こども料理教室

５月中旬 梅収穫体験

サツマイモ栽培体験（収穫は秋♪）

ズッキーニ収穫体験

ラディッシュ収穫体験

ナス収穫体験

ピーマン収穫体験

玉ねぎ収穫体験

枝豆収穫体験

あんず収穫体験

田んぼの生き物調査（右写真）

６／８(土)
お茶摘み体験＆おいしいお茶の淹れ方

川越市グリーンツーリズム拠点施設HP
https://kawagoe-gt.jp/

蔵inガルテン川越グリーンツーリズム推進協議会HP
https://kawagoe-gt.com/

の体験の詳細と申込み→ の体験の詳細と申込み→

※農作物の生育状況や、その他やむを得ない事情により、実施できない場合もございます

川越市HP（グリーンツーリズム拠点施設について）

川越市主催のイベント案内もこちら→
https://bit.ly/3Qe9GXx

川越市グリーンツーリズム拠点施設は、「農のある生活」を楽しむ場、農業関係

者の研修等の場、グリーンツーリズムの拠点としてさまざまな取組をおこなって

います。会議室・多目的ホール・調理室等があり、どなたでもご利用いただけます。
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