
N o .5 0 6 令和5 年9 月1 日号

発行： 高階公民館 〒3 5 0 -1 1 4 2 川越市藤間2 7 -1 （ 高階市民センタ ー内）

TEL  0 4 9 -2 4 2 -6 0 6 4 ・ FA X 0 4 9 -2 4 0 -1 7 5 1

Eメ ール ta ka -cc★city.ka w a g oe.lg .jp  （ ＠部分を「 ★」 と 表示し ていま す。 )
高階地区 世帯数： 2 6 ,1 9 3 世帯 人口： 5 3 ,5 6 9 人 男： 2 6 ,6 7 7 人 女： 2 6 ,8 9 2 人

（ 令和5 年8 月1 日現在）
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☆ 同じ 内容を ホームページでも ご覧いただけま す。

☆ 公民館だよ り に掲載し ている 全ての内容は、 新型コ ロ ナウ イ ルス 感染症の影響によ り 中止や内容を変更する 場合

があり ま す。 あら かじ め、 ご了承く ださ い。

【 日 時】 9 月2 2 日（ 金） 受付は午前1 0 時から 正午ま で

☆ 予約は不要です。 当日直接会場にお持ちく ださ い。

【 会 場】 高階公民館

【 修理数】 先着2 0 個ま で（ 1 家族2 個ま で）

【 修理代】 無料 （ 部品代の実費は頂き ま す。 ）

☆ おも ちゃはお預かり （ 入院） し 、 翌月にお返し し ま す。

【 修理例】 プラ レ ール、 ぬいぐ る み、 ミ ニカー・ ラ ジコ ン、 子供用キーボード 、

キャ ラ ク タ ー人形など 。 こ れ以外も お気軽にお持ちく ださ い。

こ われたおも ちゃ、 なおし ま す！

【 日 時】 1 0 月1 6 日(月)

午前1 0 時から 1 1 時3 0 分ま で

【 会 場】 高階公民館 軽体育室

【 対 象】 0 歳児、 1 歳児及び2 歳児と 保護者

【 持ち物】 バス タ オル(お昼寝用に必要な方のみ)

【 定 員】 2 0 組 5 0 名（ 先着）

赤ちゃん広場「 花っ ぱ」 は、 お母さ

んたちが「 安心し て赤ちゃんを 連れて

行ける 場所」 です。 事前の申し 込みは

不要です。

当日会場にお越し く ださ い。

託児ボラ ンティ ア「 さ く ら んぼ」 が

サポート し ま す。

令和５ 年度

☆ ご来館さ れる 前の検温をお願いし ていま す。

☆ 定員に達し たと き はお断り する こ と があり ま すので、 あら かじ め、 ご了承く ださ い。

高階公民館主催

次月以降の開催予定

は当館までお問い合

わせく ださ い。

令和５ 年度

小江戸おも ちゃ１ １ ９

高階公民館運営支援 こ われたおも ちゃ、 なおし ま す！

見学も 大歓迎！

おも ちゃドクタ ーも

募集してます！

今月のテーマは、

「 ハロ ウ ィ ン★」 ？



高階公民館登録グループから のお知ら せ

◆内 容 アーユルヨ ガ

◆対 象 一般女性

◆日 時 令和5 年1 0 月1 4 日（ 土）

1 3 ： 0 0 から 1 5 ： 1 5 ま で

◆会 場 高階公民館軽体育室

◆参加費 無料

◆定 員 8 名（ 先着）

◆申込先 堀口（ ほり ぐ ち） 電話 0 9 0 -8 5 6 8 -6 4 2 6

◆持参する も の 運動でき る 服装、 室内用運動靴、 ヨ ガマッ ト ま たは

バス タ オル、 汗をふく タ オル

★ 会員も 募集し ていま す ★

月２ 回土曜日（ 1 3 時から 1 5 時1 5 分ま で） 高階公民館軽体育室で活動中。

入会金5 0 0 円 月会費1 ,5 0 0 円 お問い合わせは上記ま で。

◆内 容 卓球の練習

◆対 象 年齢問いま せん

（ 現在6 0 代から 8 0 代ま で在籍）

◆活動日 原則日曜日 1 3 時から

◆場 所 高階公民館 軽体育室

◆入会金 1 ,0 0 0 円

◆月会費 5 0 0 円

◆申込先 永井（ ながい）

電話 0 4 9 -2 4 5 -2 9 7 0

◆内 容 フ ラ ダンス の練習、 公民館文化祭

出場、 福祉施設へボラ ンティ ア他

◆対 象 ど なたでも

◆活動日 月に3 回火曜日

1 0 時から 1 1 時ま で

◆場 所 高階公民館 軽体育室

◆入会金 2 ,0 0 0 円

◆月会費 2 ,5 0 0 円

◆申込先 秋元（ あき も と ）

電話 0 8 0 -1 8 5 4 -0 8 2 6

Hear t＋高階

高階フラサークルアサヒ 卓球クラブ



日 時 ： 令和5年9月13日（水）午後4時から（啓発品がなくなり次第終了）

※小雨決行

会 場 ： 新河岸駅東口広場・新河岸駅第一自転車置場

★ご注意★

高階市民センターは駐車台数が限られております。できるだけ車でのご来館はご遠慮くださ

いますよう 、ご理解ご協力をお願いいたします。

「自転車にはツーロック！」

主催： 高階地域会議 防犯・ 交通委員会

川越警察署と合同で、チラシと啓発品を配布します。

高階市民センタ ーの休館日

◇公民館の休館日 9月18日(月)・23日(土)・29日(金)、10月9日(月)・27日(金)

◇児童館の休館日 9月4日(月)・11日(月)・19日(火)・25日(月)

10月2日(月)・10日(火)・16日(月)・23日(月)・30日(月)

◇図書館の休館日 9月4日(月)・11日(月)・19日(火)・25日(月)・29日(金)

10月2日(月)・10日(火)・16日(月)・23日(月)・27日(金)・30日(月)

主催： 高階公民館登録グループ連絡会 後援： 高階公民館

【開催日】 10月7日（土）展示発表及び芸能発表 AM10時からPM3時まで

10月8日（日）展示発表 AM10時からPM3時まで

スポーツ体験会 正午からPM3時30分まで

【会 場】 高階公民館（高階市民センター内）

【内 容】 展示発表 ： 絵画、書、写真、手芸など
芸能発表 ： コーラス、ダンス、民踊、カラオケなど
スポーツ体験会 ： 卓球の部、バドミントンの部

【詳 細】 高階市民センター内で掲示、配布している開催要項及びチラシ
をご覧ください。

高階公民館文化祭

当公民館を利用し て

いる 方々が、 日頃の活動

の成果を発表し ま す! !



健康への近道は、 バラ ン ス のよ い食事です。 主食・ 主菜・ 副菜を組み合わせて食べる

こ と で、 必要な栄養素を バラ ンス よ く 摂る こ と ができ ま す。

主食 ご飯、 パン、 麺類など エネルギーのも と になる 。

主菜 肉、 魚、 卵、 大豆製品など 血や筋肉・ 骨を 作る 。

副菜 野菜、 き のこ 、 海藻類、 いも など 体の調子を整える 。

外食やコ ンビ ニ等で購入する 際にも 、 野菜の具が多い料理や、 肉や魚、 卵など たんぱ

く 質の食材が入っ たも のを選ぶなど 、 特定の食品に偏る こ と なく 様々な食品を摂る よ

う にし ま し ょ う 。 ま た、 中学校を卒業する と 牛乳を 飲む機会が減ってし ま いま す。 骨

密度を 高く 保つためにも 、 1 日コ ッ プ1 杯を 目安に摂る よ う にし ま し ょ う 。

（ 川越市健康づく り 支援課）

vol.141

第一ブロック 藤間東自治会

「未来の自分へ健康を！」
成長の世代は、 学校生活から 社会人へと 生活環境が大き く 変化する 時期です。 厚生労働省

では、 毎年９ 月1 日から ９ 月3 0 日ま での１ か月を 「 食生活改善普及運動」 の期間と 定め

ていま す。 健康である 今、 食生活を 見直し 、 未来の自分へ健康を プレ ゼント し ま せんか？

藤間東自治会は今、 役員の高齢化が進んでおり 、 仕事を持っ ている 役員

も 多いなかで、 今ま でのよ う な活発な活動が難し く なっ ていま す。

その対策と し て、 4 0 年ぶり に事業計画の見直し を 行い、 事業の縮小ま た

は廃止を 決定し たと こ ろです。

現在、 定期的に6 名で防犯パト ロ ールを行っ ている ほか、 小学1 ・ 2 年生

の登下校に伴う 交通整理、 タ バコ の吸い殻と ゴミ 拾い、 消火器の不具合と

期限の確認、 空き 家の観察、 住民への声掛け等を 実施し ており 、 安全で安

心し て暮ら せる 町づく り を目指し 、 よ り 一層活動に力を 入れてま いり ま す。


