
 

 

 

 

 

 

新年にあたって 心のスイッチと笑顔  校長 堀口 雪子 

保護者、地域の皆様におかれましては、清々しい新春を迎えられたことと思います。 

昨年は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、皆様に多くのお願いをしました。子供

たちが、大事なく元気に過ごせたのも、皆様のご理解のおかげであると心より感謝申し上げま

す。本年も、子供たちの安心・安全のための取組を継続いたします。本校の学校教育活動に対

し、引き続きご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

本日、３学期がスタートしました。３学期は「まとめの学期」でもあり「次学年の０学期」とも

言えます。一人一人が次学年のなりたい自分を思い描くのに絶好の機会です。 

始業式では東井義雄氏の「心のスイッチ」という詩を紹介し、次のような話をしました。 

「心のスイッチ」を入れるのは他の人が助けてくれるかもしれません。何かのきっかけで入る

かもしれません。でも、やっぱりスイッチを入れるのは自分自身です。そのためには、★自分なり

のはっきりとしためあてをもつ★まずやってみる★続ける★振り返りが大切です。しかし、「続け

る」ことは楽しいことばかりではありません。苦しいときもあるでしょう。しかし、そんな時こそ「笑

顔」になってほしいと願っています。苦しいときは自分だけではありません。助けてくれる友達や

先生もいます。保護者や地域の方々も応援してくれています。何より「笑顔」は脳の働きを活発

にし、幸せホルモンであるセロトニンを分泌させて幸せな気持ちが湧き、自分を奮い立たせる

効果があるそうです。自分で心のスイッチを入れて、周りの人と共に笑顔で困難を乗り越える

ことを願っています。 

202３年の癸卯（みずのと・う）は「これまでの努力が花開き、実り始めること」と

いう意味があるそうです。この一年が、子供たちが自分のよさをのばし、共になりた

い自分をめざす学校となるよう、教職員一同、一丸となり取り組んでまいります。 

本年も、どうぞよろしくお願いいたします。 
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【学校教育目標】「笑顔輝く高階北小学校の子供の育成」 ・たかまる学び 

・かんじる心 

・きたえる体 

心のスイッチ  東井義雄 

人間の目は ふしぎな目 見ようという心がなかったら 見ていても見えない 

人間の耳は ふしぎな耳 聞こうという心がなかったら 聞いていても聞こえない 

頭もそうだ はじめからよい頭 悪い頭の 区別があるのではないようだ 

「よし、やるぞ」と心のスイッチが入ると 頭も すばらしいはたらきをしはじめる 

心のスイッチが 人間を つまらなくもし すばらしくもしていく 

電灯のスイッチが 家の中を明るくもし 暗くもするように 

１２月号でお知らせしました日課表の検討により 1/26（木）・1/31（火）・2/3（金）

に試行を行います。下校開始時刻が変更になる学年がありますので、学年だよりでご確認く

ださい。近づきましたら、連絡帳やすぐメールでもお知らせする予定です。 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

３学期がんばりたいこと 

・くうちゅうさか上がりです。ともだちがやっているのを見て、すごいなぁとおもいました。

ぼくもいっぱいれんしゅうして、できるようになりたいです。                                                                               

                                                                   １年  

・じこくとじかんです。とけいをちゃんとよんだり、ごぜんやごごを正しく言ったりしたいで

す。                                                              ２年 

 

・こくごです。きょうかしょをはっきり読みたいです。そのために、家で声の大きさを考えて

れんしゅうしたいです。学校で音読するときは、家でれんしゅうしたことをいしきして読

みます。                                                          2年  

 

・漢字です。漢字を書くと、にている字がいっぱいあるのでわからなくなってしまうことが

あります。とめ、はね、はらいに気をつけてれんしゅうしていきたいと思います。５０問テス

トでまん点をとりたいです。小テストも一発合かくしたいからです。 

                                                               ３年 

           

・４７都道府県を全て覚えることです。２学期にどうおぼえたらいいか考えた時、絵をか

いて形で覚えるとおぼえやすいことがわかりました。例えば、秋田県はハンマー、鹿児

島県はドラゴンです。そうすると楽しく覚えられました。このやり方のように覚え方を工

夫してがんばりたいです。４７都道府県全てを漢字で書けるようにがんばっていきたい

です。                                                            ４年  

 

・１つ目は算数の計算です。計算ミスをなくすためにいろいろな問題に取り組んだり、ま

ちがえやすい問題は自主学習にしたりして計算ミスをなくせるようにしたいです。２つ

目はあいさつです。たくさんの人に進んであいさつしたり、できるだけ声を出したりして

しっかりあいさつができるようにしたいです。                            ５年  

  

・積極的に行動することです。２学期までは「やればよかった」と後悔することが多くあり

ました。３学期は、クラスで代表や役割を決めるときに進んで立候補して、挑戦してい

きたいです。それだけでなく、困っているのを見かけたときは、進んで声をかけたり行動

したりして、積極性を高めていきたいです。                             ６年   

 

お知らせ 
 
 埼玉県教科用図書選定審議会の委員を公募します。 

   詳しくは、埼玉県のホームページからご覧ください。 

応募・問い合わせ先 埼玉県教育局市町村支援部 義務教育指導課 教科書担当  


