
 

 

 

 

 

 

ぽかぽか言葉とほめ言葉をあふれさせよう 
                       校長 堀口 雪子 

１年生の育てているあさがおが大きな花を咲かせ始めました。２年生の野菜も赤いトマトの実やふっくら

とした枝豆ができ始め、毎朝がとても楽しみです。おやじの会の方々や６年生のおかげでプール掃除が行

われ、6/28には真夏のカラッとした晴天の中、プール開きができました。新型コロナウイルスの感染拡大防

止に努めながら、２年ぶりの水泳指導も始まりました。 

 さて、今日から７月。１学期終了も間近です。誰にとっても気持ちよくまとめができるよう、先日のお話朝会

では、金子みすゞさんの「こだまでしょうか」という詩を子供たちに紹介し、こんな話をしました。 

  「自分の言った言葉は必ず自分に返ってきます。優しい言葉で言われたら、誰でも優しい

気持ちになって優しい言葉を言いたくなります。馬鹿にしたりいじめたりする言葉を言われた

ら、誰だって同じように相手が傷つく言葉を言いたくなります。そして相手も自分も傷つくので

す。だから、相手の気持ちを大切にするぽかぽか言葉を使いましょう。きっと友達がたくさんで

きるでしょう。この高階北小をぽかぽか言葉が響き合う学校にしていきましょう。」 

  子供たちは、身近な人や友だち、テレビやユーチューブなど、様々な言語環境の中で生活しています。とり

わけ影響を受けるテレビなどでは面白さを求めるばかりに、聞くに耐えない言葉を耳にすることがあります。

そのような中で、子供たちは相手の気持ちを考えず傷付ける言葉を使ってしまい、それがトラブルになったり

ひいてはいじめにつながったりすることがあります。だからこそ、子供たちには言葉について、もっと敏感にな

ってほしいのです。 

  ある研修会の話です。人間の脳の中には、スピンドルニューロンという神経細胞があるそうです。その特

徴は、うれしいことや楽しいことがあるなど幸せを感じると伸びることで、トータルで３㎞くらいまで伸びると

いう説もあるのだといいます。このスピンドルニューロンが伸びると「やる気」が出ます。理由は、幸せな体験

を積み重ねて伸びてきたスピンドルニューロンには、ストレスに抵抗できるだけの強い力が備わっているから

です。我慢強くなり、そしてやる気が出れば気持ちが前向きになるのです。なお、スピンドルニューロンは一

度伸びたら縮まないという特徴もあります。伸びれば伸びるほど、何事にもめげない強い心、やる気が作ら

れるということです。 

では、どんな時に伸びるのでしょうか。研究によって分かったことは、 

ほめるコツは、他人と比較せず、頑張ったことをほめることです。出来栄えだけをを

ほめるのでなく、そのプロセスをほめるのです。「ほめれば子供は喜ぶ。そして、またほ

めてもらいたいから、ほめてもらえる行動をとる。」この好循環を作ることが大切です。 

学校も家庭も子供たちにほめ言葉のシャワーをたくさんかけましょう。そうすれば、子供のスピンドルニュ

ーロンがどんどん伸び、やる気が出ます。 我慢強くなります。それは、子供たちが大人になったときに何物に

も代えがたい大きな大きな財産となるはずです。これからの社会を生き抜き創っていく子供たちに私たち大

人ができることは、たくさんのほめ言葉で幸せ体験をたくさん積み重ねることだと思います。 

令和３年度 川越市立高階北小学校  学校だより 7 月号  令和 3 年 7 月 1 日（木）                                                       

                                                  【学校教育目標】「笑顔輝く高階北小学校の子供の育成」 ・たかまる学び 

・かんじる心 

・きたえる体 

第３位 おいしいものを食べたときや美しい景色を見たとき  第２位 一生懸命やってようやくできたとき  

第１位 我慢してやったことをほめられたとき  



7月の行事予定 

 検温を引き続きお願いします 

検温カードを忘れずに持たせてください 

      

 

 

 

 

 

 

日 曜日 行事 

 1 木 代表委員会 あのねタイム 

3年中央図書館学校訪問 

2  金 基礎基本(算) ふれあいの日 

 5 月 全校読書  

 6 火 児童集会 アルミ缶・牛乳パック回収日 

6年博物館美術館見学 

  7 水 クラブ                    

  8 木 学校保健委員会 

 9 金 6年選挙啓発出前講座 

集団下校・下校開始14:50 

１2 月 全校読書 

１3 火 賞状伝達朝会 大掃除(19日まで) 

15:00下校予定 

14 水 14:15下校予定 

15 木 14:30下校予定 

16 金 基礎基本(国) 15:00下校予定 

19 月 給食最終日   14:00下校予定 

２0 火 1１:50下校予定 

２1 水 1学期終業式 学期末掃除 

1１:50下校予定 

相談希望がありましたら、あらかじめ学校まで

ご連絡ください。 

★スクールカウンセラー  

7 月 1 日(木) 午後１:30～午後 4:30 

    9 月 9 日(木) 午後１:30～午後 4:30 

★スクールソーシャルワーカー  

毎週火曜日    午前 10:00～午後 5:00 

林間学校に行ってきました  6/4 に 5 年生が名栗元気プラザに行きました。

当日は、あいにくの雨で外での活動ができません

でしたが、クラフトづくり(キーホルダー)とキャンド

ルサービスを行い、楽しい１日を過ごすことができ

ました。 

めあての【仲間と協力して思い出に残る林間

学校にしよう】の通り、帰ってきた子供たちに聞く

と、「突然の予定変更があっても、みんなが前向き

に楽しんでいたところがよかったです。」「リーダー

が積極的に声をかけて集合したり整列させていた

りして、頑張っていました。」など友達のよいところ  

を見つけることができました。      

 

 

 

 

 

 

 

自転車免許教室  6/21に4年生が自転車免許教室に臨みまし

た。事前に自転車の安全な乗り方についてビデ

オを見たり学習したりして、当日は実技試験を行

いました。大きな声で確かめの声を出し、安全に

止まったり発進したりしないと合格できません。ど

の子も真剣に取り組みました。合格者には自転

車免許証が発行されました。 

放課後や夏休みなど、自転車に乗るときには

ここで学んだ 

こと「ブタベ 

ルサハラ」を 

思い出し、安 

全に乗れる 

ことでしょう。 

 

人権標語  
５年生全員で取り組み、学校代表として２名の

作品を出品しました。 

電波でも 心と命 きずつくよ  
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