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〈学校教育目標〉
心身ともに健康で
自ら行動する生徒の育成

〈目指す生徒像〉
○夢を持ち自ら学ぶ生徒（自主）
○思いやりのある生徒（敬愛）
○心身ともに健康な生徒（錬磨）

頑張った学校総合体育大会 ～勝利を目指した真剣さに感動～
３年生にとって最後の運動部公式戦である学校総合体育大会川越市予選会が終わりました。大会前の学校朝会

で、「何より自分のために、そして、愛校心を持って霞西中のために頑張ってください。」と激励の言葉を贈りま
した。その言葉通りにどの部も勝利を目指して頑張ってくれました。私は全ての会場を回り応援をしましたが、
勝敗に関係なく素晴らしい試合をたくさん見ることができました。コロナ禍のために試合前でも活動日数に制限
がかかり、十分な練習ができずに大会に臨んだわけですが、どの部も生き生きとした表情で頑張っている皆さん
の姿を見ることができて大満足で感動しました。健闘の結果、ソフトテニス部が個人戦で１位・２位・３位を独
占、団体戦でも優勝をして個人戦・団体戦ともに県大会出場を決めました。また、個人エントリーでは水泳と柔
道で県大出場者が出ました。おめでとうございます。（結果詳細は、裏面をご覧ください。）
ソフトテニス部以外は、思い通りの試合展開ができずに残念な結果に終わってしまいましたが、全力を出し切

り、試合当日を迎えるまでの長い時間を仲間と励まし合いながら練習に取り組んできた過程が大切なのです。
ところで、常に目立ち、脚光を浴びるのは試合に出ている人達です。もちろん、その人達は技術的に優れてい

るから試合に出られるわけであり、そのためにたくさんの練習や努力をしてきたからこその結果です。そのこと
は胸を張って自信を持って良いことです。ただ、ここで大切なことは、自分が試合に出られるのは決して自分一
人の力による結果ではないということを自覚することです。自分が練習をするために練習相手になってくれた仲
間、練習道具の準備や練習場の整備をしてくれた後輩、技術指導や精神的に支えになってくれた顧問の先生や外
部指導者、常に励まし応援をしてくれた保護者など多くの人達の援助があったから、自分は試合に出ることがで
きるんだという気持ちを忘れてはいけません。
これは、部活動に限ったことではありません。日頃の生活でも、我々は多くの人達に支えられています。です

から、常に「感謝の気持ち」と「周囲を思いやる心遣い」を持って生活していくことが大切です。
ところで、この時期はどうしても運動部ばかりに目が行きがちですが、文化部の皆さんの頑張りにも期待をし

ています。吹奏楽部は８月３日に開催される「埼玉県吹奏楽部コンクール西部地区大会」での演奏、、美術部は
８月１９日から開催される「川越市中学校美術部展」への出品と、大きなイベントが控えています。文化部の皆
さんも、自分のため、そして、霞西中のために頑張ってください。

スケアード・ストレイト技法による交通安全教室を開催

今年度、本校は昨年度から引き続き川越市教育委員会からの研究
委嘱を受けて「安全教育」の指導法の研究に取り組んでいます。そ
の一環として、６月下旬に「スケアード・ストレイト技法による交
通安全教室」を実施しました。「スケアード・ストレイト」とは、
学習者に恐怖を実感させることにより成果を得る教育手法で、プロ
のスタントマンが交通事故の模様や事故につながる危険な行為、事
故の発生しやすい状況を再現して実演して見せるというものです。
最初に川越警察署交通課の課長さんから交通安全、特に自転車の

乗り方について講話をいただき、その後、スタントマンによる実演
を見せていただきました。自転車に乗る際の危険行為として「スマ
ホを見ながら」「傘さし」「ヘッドホンをしながら」「急な飛び出し」
「並進」「歩行者優先レーンでの乗車」「停車した車の脇を徐行せず
に通過」等があることを実演しながら説明をし、そのような行為を
していると車と衝突してしまうという事を再現してくださいました。
自転車は大破し、人は車のボンネット上に跳ね上げられる光景は恐
怖そのものでした。また、大型車の内輪差の怖さについても実演を
していただき、自転車の巻き込み事故について理解することができ
ました。自転車は便利な乗り物ですが、正しい乗り方をしないと生
命にかかわる重大な事故につながってしまいます。「自分の命は自分
で守る」が鉄則です。安全な乗り方を心がけることが大切です。
【生徒感想】
○車が時速４０kmでも、自転車とぶつかると自転車は壊れてしまうという怖さがわ
かりました。一番怖いと思ったことは、大型車両の内輪差です。私は普段、道路
を早く渡りたくて横断歩道に近づいてしまうので、横断歩道から離れた所で待と
うと思いました。他の事故も、いつ起こるか分からないので自転車に正しい乗り
方をすることが大切だと思いました。（１年生）
○事故の様子を今まで見たことはなかったけれど、今日初めて見て驚いたことがた
くさんありました。事故が起きたときの人の飛ばされ方や自転車のつぶれ方など
が激しくて、事故は本当に危険で怖いことなんだと実感しました。今日の実演を
見て普段から本当に気を付けようと思いました。そして、事故というと車が悪い
というイメージを持っていたけれど、自転車も車と同じで危ないということが分
かったので、これからはそのことを意識して自転車に乗りたいです。（３年生）

【 出会い頭に車と衝突して自転車は大破し、

自転車運転者がボンネット上に跳ね上げられた瞬間 】

【 大型車両の左折時に、内輪差により自転車が

巻き込まれ転倒する瞬間 】



おめでとうございます!!
☆学校総合体育大会川越市予選会
【ソフトテニス】
・女子個人の部第１位 → 県大会出場

３年 ○○○○・○○○○
・女子個人の部第２位 → 県大会出場

３年 ○○○○・○○○○
・女子個人の部第３位 → 県大会出場

３年 ○○○○・○○○○
・女子団体の部第１位 → 県大会出場
３年 ○○○○・○○○○

○○○○・○○○○
○○○○・○○○○

２年 ○○○○・○○○○
【水泳】
・男子200ｍ個人メドレー第１位 → 県大会出場
男子400ｍ個人メドレー第１位 → 県大会出場
３年 ○○○○

・女子400ｍ個人メドレー第１位 → 県大会出場
３年 ○○○○

・男子50ｍ自由形第２位 → 県大会出場
男子100ｍ自由形第１位 → 県大会出場
１年 ○○○○

【柔道】
・男子個人66kg級第１位 → 入間地区決定戦優勝
３年○○○○ 県大会出場

☆学校総合体育大会埼玉県大会
・男子400ｍ個人メドレー第８位 ３年 ○○○○
☆川越地区硬筆展覧会
【推薦賞】 → 県展出品
３年 ○○○○ １年 ○○○○
【特選賞】
３年 ○○○○、○○○○、○○○○
２年 ○○○○、○○○○、○○○○

○○○○、○○○○、○○○○
○○○○、○○○○

１年 ○○○○、○○○○、○○○○、○○○○
【優良賞】
３年 ○○○○、○○○○、○○○○、○○○○
２年 ○○○○
１年 ○○○○、○○○○、○○○○、○○○○

７月(July)行事予定

オリンピック期間中の学校施設の貸し出しについて
東京2020オリンピック開催に伴い、７月２８日(水)から８月８日(日)の期間、本校の２階・３階の普通教室、

４階の用具室、屋上、駐車場を感染症対策を徹底して行うことを条件に、オリンピック組織委員会、埼玉県警、
川越市消防局、川越市オリンピック大会室等のオリンピック関係者に貸し出します。期間中は、埼玉県警は２４
時間常駐、それ以外の関係者は午前５時頃から午後７時頃まで校舎に出入りをします。なお、本校職員の勤務時
間は通常通り（８：１５～１６：４５）ですので、電話等は勤務時間内にお願いします。
この間、全ての部活動は通常通り活動を行います。また、７月２６日（月）からの３年生三者面談も予定通り

に実施いたします。（面談会場はすでにお知らせしております通り、全クラス１階です。）

ご協力のお願い
生徒の学校生活をより充実したも
のにすることを目的に、保護者の皆
様に本校の教育活動について評価
をしていただくための「教育活動に
関する保護者アンケート」を実施い
たします。本日、アンケート用紙を生
徒に配布いたしましたので、７月９日
（金）までに担任に提出願います。ア
ンケート結果は、今後の学校改善の
資料として活用させていただきま
す。ご協力をよろしくお願いいたしま
す。
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